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ਸਬਕੁਟੇਨੀਅਸ ਸਵ-ੈਇੰਜੈਕਸ਼ਨ� ਲਈ ਗਾਈਡ (ਪਿਹਲ� ਤ� ਭਰੀ ਸਿਰੰਜ) 
Guide to Subcutaneous Self-Injections (Pre-Filled Syringe) 

 

Punjabi - ਫਰਵਰੀ 2024 

ਸੈਿਟੰਗ ਕਰਨਾ (Setting up): 
1)  ਇੱਕ ਆਰਾਮਦਾਇਕ, ਚੰਗੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਵਾਲੀ ਕੰਮ 

ਵਾਲੀ ਥ� ਲੱਭੋ ਿਜਸਦੀ ਵਰਤ� ਤੁਸ� ਹਰ ਰੋਜ਼ 

ਇੱਕੋ ਸਮ� 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ 

ਲਈ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ  

2)  ਇੱਕ ਸਮਤਲ ਸਤਹ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ, ਖਾਸ 

ਤੌਰ  'ਤੇ ਅਲਕੋਹਲ (ਿਜਵ� ਿਕ ਕਲੋਰੌਕਸ 

ਅਲਕੋਹਲ ਵਾਈਪਸ), ਜ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਸਤਹ 

ਕੀਟਾਣੂਨਾਸ਼ਕ ਨਾਲ। 
 

3) ਸਪਲਾਈ ਇੱਕਠੀ ਕਰੋ: 

•  ਪਿਹਲ� ਤ� ਭਰੀ ਦਵਾਈ ਦੀ 

ਸਿਰੰਜ 

• ਅਲਕੋਹਲ ਸਵੈਬ x 2 

•  ਪੱਟੀ, ਕੌਟਨ ਬੌਲ ਜ� ਬ�ਡ ਏਡ ਜ� ਬ�ਡ-ਏਡ 

•   ਪੰਕਚਰ ਪਰੂਫ ਅਤੇ ਲੀਕ ਪਰੂਫ ਢੱਕਣ ਵਾਲਾ ਕੰਟੇਨਰ (ਿਜਵ� ਿਕ ਸ਼ਾਰਪਸ ਕੰਟੇਨਰ, ਢੱਕਣ ਵਾਲਾ ਖਾਲੀ ਦੁੱ ਧ ਜ� ਲ�ਡਰੀ ਿਡਟਰਜ�ਟ 

ਵਾਲਾ ਕੰਟੇਨਰ) 

 
4)  ਉਸ ਕੋਣ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ੇਟੀਿਕਆ ਂਲਈ ਨਰਸ ਨ�  ਿਸਖਾਇਆ ਸੀ 

 

45 ਿਡਗਰੀ   90 ਿਡਗਰੀ   
 

ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੀ ਥ� ਦੀ ਚੋਣ ਅਤੇ ਿਤਆਰੀ (Selecting and Preparing the Injection Site): ਟੀਕਾ ਿਕੱਥ ੇ 

ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣ ੇਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਦੀਆ ਂਿਹਦਾਇਤ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਤੁਸ� ਪੇਟ, ਪੱਟ, ਜ� ਆਪਣੀ ਬ�ਹ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਿਹੱਸੇ 

ਿਵੱਚ ਟੀਕਾ ਲਗਾ  ਸਕਦ ੇਹੋ।  ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੱਟ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਟੀਕਾ ਹਰ ਵਾਰ ਵੱਖਰੀ ਥ� ‘ਤ ੇਲਗਾਓ । 

1)  ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵੋ; ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 15 ਸਿਕੰਟ� 

ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਝੱਗ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਰਗੜੋ। ਜੇਕਰ ਸਾਬਣ 

ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਹ� ਹੈ, ਤ� ਹ�ਡ-ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ  

 
2) ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੀ ਥ� ਨੰੂ ਐਟਂੀਸੈਪਿਟਕ ਅਲਕੋਹਲ ਸਵੈਬ ਨਾਲ 

ਸਾਫ਼ ਕਰੋ; ਉਸ ਥ� ਤ� ਲਗਭਗ 2 ਇੰਚ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਗੋਲ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 

ਘੁੰ ਮਾਓ। ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਸੱੁਕਣ ਿਦਓ 

 

ਨੀਡਲ ਕਵਰ 
 

ਨੀਡਲ ਗਾਰਡ ਦੇਖਣ ਲਈ 

ਥ�  

ਿਫੰਗਰ ਿਗ�ਪ 

ਪਲੰਜਰ ਰੌਡ 

ਨੀਡਲ (ਸਈੂ ) 

ਡੋਜ਼ ਦੇ ਿਚੰਨ�  

ਪਲੰਜਰ ਸਟੌਪਰ 

ਬੇਸ 

ਲਾਟ/ਐਕਸਪਾਇਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸਿਰੰਜ ਲੇਬਲ 

ਏਰੀਆ 

ਨੀਡਲ ਗਾਰਡ ਬੌਡੀ 

ਨੀਡਲ ਗਾਰਡ 

ਐਕਟੀਵੇਸ਼ਨ ਕਿਲੱਪ 
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ਦਵਾਈ ਦੀ ਿਤਆਰੀ: (Preparing the Medication): 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਇਹ ਉਹ ਦਵਾਈ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡ ੇਡਾਕਟਰ ਦਆੁਰਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਸਿਰੰਜ 'ਤ ੇਦਵਾਈ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤ ੇ

ਮਾਤਰਾ ਫਾਰਮੇਸੀ ਲੇਬਲ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖ�ਦੀ ਹੈ। 

ਪਿਹਲ� ਤ� ਭਰੀ ਹੋਈ ਸਿਰੰਜ 'ਤ ੇਿਮਆਦ ਪੱੁਗਣ ਦੀ ਿਮਤੀ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਿਮਆਦ ਪੱੁਗ ਗਈ ਹੈ ਤ� ਵਰਤ� ਨਾ ਕਰੋ (ਿਕਸੇ ਿਸਹਤ 

ਸੰਭਾਲ ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਨਾਲ ਜ�ਚ ਕਰੋ)। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਦਵਾਈ ਦਵਾਈ ਹ�ਡਆਉਟ / ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਸਟੋਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

3)  ਪੈਕੇਜ ਨੰੂ ਪੂਰੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਖੋਲ�ਣ ਲਈ ਕੋਨ�  ਦੀ ਟੈਬ 'ਤੇ ਲੱਗ ੇਪੇਪਰ  ਨੰੂ ਿਪੱਛ ੇਿਖੱਚ ਕੇ ਪਿਹਲ� ਤ� ਭਰੀ ਹੋਈ ਸਿਰੰਜ ਨੰੂ ਹਟਾਓ (ਜੇ ਸਿਰੰਜ ਪੈਿਕੰਗ 

ਪਿਹਲ� ਹੀ ਖੱੁਲ�ੀ ਜ� ਖਰਾਬ ਹੈ, ਤ� ਇਸਦੀ ਵਰਤ� ਨਾ ਕਰੋ ਅਤ ੇਨਵ� ਖੁਰਾਕ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ)। 
 
 
 

 
 

4)   ਸਿਰੰਜ ਨੰੂ ਸੂਈ ਗਾਰਡ ਬਾਡੀ ਨਾਲ ਫੜੋ ਅਤੇ ਸਿਰੰਜ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢੋ। ਪਲੰਜਰ ਰੋਡ ਤੇ 

ਆਪਣੇ ਅੰਗੂਠ�  ਜ� �ਗਲ� ਨਾ ਲਗਾਓ । 
 
 

5) ਨੀਡਲ ਕਵਰ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਸਹੀ ਖੁਰਾਕ ਲਈ ਦੁਬਾਰਾ ਜ�ਚ ਕਰੋ। ਤੁਸ� ਸਿਰੰਜ ਿਵੱਚ 

ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਹਵਾ ਦਾ ਬੁਲਬੁਲਾ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ; ਇਸ ਹਵਾ ਦੇ ਬੁਲਬੁਲੇ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ 

ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ। 

 
6)  ਨੀਡਲ ਕਵਰ ਫੜ ਕੇ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਿਸੱਧਾ ਿਖੱਚ ਕੇ ਸੂਈ ਦੇ ਢੱਕਣ ਨੰੂ ਿਸੱਧਾ ਿਖੱਚੋ। ਸੂਈ ਦੇ ਢੱਕਣ ਨੰੂ ਨਾ ਮੋੜੋ। 
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ਦਵਾਈ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣਾ: (Injecting the Medication): 

7)  ਸਿਰੰਜ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪ�ਮੱੁਖ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਫੜੋ। ਆਪਣੇ ਦੂਜੇ ਹੱਥ ਨਾਲ, ਪਿਹਲ� ਸਾਫ਼ ਕੀਤੇ ਟੀਕੇ ਵਾਲੀ ਥ� 'ਤੇ ਿਪੰਚ ਕਰੋ  

 

8)  ਸਿਰੰਜ ਨੰੂ ਡਾਰਟ ਵ�ਗ ਫੜੋ, ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਿਪੰਚ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਹਥੇਲੀ ਨੰੂ ਹੇਠ� ਕਰੋ ਅਤ ੇਸੂਈ ਨੰੂ 45° ਜ� 90° ਿਡਗਰੀ ਦ ੇਕੋਣ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਪ�ਮੱੁਖ 

ਹੱਥ ਨਾਲ ਪਾਓ (ਿਜਵ� ਿਕ ਨਰਸ ਦੁਆਰਾ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ)। ਆਪਣੇ ਅੰਗੂਠ�  ਨੰੂ ਪਲੰਜਰ ਡੰਡੇ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਓ ਅਤੇ ਪਲੰਜਰ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹੇਠ� 

ਧੱਕੋ ਜਦ� ਤੱਕ ਸਾਰੀ ਦਵਾਈ ਅਤੇ ਹਵਾ ਦਾ ਬੁਲਬੁਲਾ ਅੰਦਰ ਨਾ ਚਲਾ ਜਾਵੇ । 
 

 
 

9) ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਛੱਡ ੋਅਤੇ ਸੂਈ ਨੰੂ ਉਸੇ ਕੋਣ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਕੱਢ,ੋ ਿਜਥ� ਇਸਨੰੂ ਪਾਇਆ ਸੀ। ਸਾਈਟ 'ਤੇ ਰੰੂ 

ਦਾ ਫੰਬਾ ਜ� ਗੋਜ਼ ਲਗਾਓ । ਉਸ ਖੇਤਰ ਦੀ ਮਾਲਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ। ਨੀਡਲ ਕਵਰ ਨੰੂ ਨਾ ਬਦਲੋ। 

 

ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਰੰਜ ਿਵੱਚ ਟੀਕੇ ਤ� ਬਾਅਦ ਨੀਡਲ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ਣਾਲੀ ਹੈ: 

ਟੀਕਾ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਪਲੰਜਰ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਹੇਠ� ਨੰੂ ਦਬਾਓ। ਸੁਰੱਿਖਆ ਵਾਲੀ 

ਸਲੀਵ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੀਡਲ ਨੰੂ ਢੱਕ ਲਵੇਗੀ, ਅਤ ੇਤੁਸ� ਇੱਕ ਕਿਲੱਕ ਸੁਣੋਗੇ। ਕਿਲੱਕ ਦਾ 

ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਸੂਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਢੱਕੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

10) ਆਪਣੀ ਸਿਰੰਜ ਨੰੂ ਪੰਕਚਰ ਅਤੇ ਲੀਕ ਪਰੂਫ ਕੰਟੇਨਰ ਿਵੱਚ ਪਾਓ । 
 
 

 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜ� ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨਰਿਸੰਗ ਟੈਲੀਫੋਨ ਲਾਈਨ 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ:: 

 
 

 ਘੰਿਟਆਂ ਦੌਰਾਨ, AM ਅਤੇ  PM, ਸੋਮਵਾਰ ਤ� ਸੱੁ਼ਕਰਵਾਰ. 
 
 
 

45 ਤ� ਵੱਧ ਜ� ਇਸ ਦੇ 

ਬਰਾਬਰ° 

45° ਤ� ਵੱਧ ਜ� ਬਰਾਬਰ 
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