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請向家庭醫生、藥劑師
及其他醫護人員查詢

更多詳情。

手術後保持不吸煙是你成功
戒煙的第一步﹗

傷口需要更長時間才能痊癒

手術傷口可能受到感染

手術後出現肺部感染的機會較高

你可能需要住院較長時間

請向醫生或藥劑師查詢適合你的戒煙方法
，你可以選擇包括尼古丁香口膠(口香膠)
或尼古丁貼片等戒煙方法。

適當的使用方法和訂立戒煙計劃有助你成

功戒煙，例如：至少使用尼古丁貼片四個
星期，能令你成功戒煙的機會增加一倍。

利用互聯網和免費電話資源獲取協助和支

援。

www.cancer.ca

www.quitnow.ca
www.bc.lung.ca
www.bccancer.bc.ca
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