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Thw Nghiém Tim Mau Trong Phan (FIT) Bat Thwong
Giai dap thdc mac cuia quy vi vé FIT bat thuwong
Két qua thir nghiém tim mdu trong phéan (FIT) bat thwong cé nghia la tim thdy méu trong méau tho

nghiém phan cuda quy vi. Két qua bat thuong la chuyén thuong thay va khéng cé nghia la quy vi dang
hoac sé bi ung thuw.

Biét duroc quy vi c6 két qud FIT bét thuong cé thé dwra dén nhiéu cdm nghi khac nhau va mét sé thdc méc.
Truée hét va quan trong hon hét la phai biét rang cé két qua FIT bat thuong khdng cé nghia la quy vi dang
hodc sé bj ung thu.

C6 khoang 10 dén 15 phan tram nhirng nguoi dwoc thir nghiém do tim FIT sé co két qua bat thuwong va sé can
dwoc thtr nghiém thém. Trwdng hgp nay khdng c6 nghia la dé tim thay ung thw — dai da s nhirtng nguoi co ket
qua FIT bat thwong sé khdéng coé ung thuw.

Mot s6 ngudi co két qua FIT bat thuong co thé co polyps. Polyps 1a nhivng khdi u nhé c6 thé phat trién trong
rudt gia hoac ruét két, thuwérng khong co triéu chivng vao nhivng giai doan dau ting trwdng. Pa sb cac polyps
sé khong bao gid tré thanh ung thw, va ddi véi nhivng loai tré thanh ung thw thi sé mét nhiéu ndm mai chuyén
thanh ung thw.

Sau khi c6 két qua FIT bat thwong thi sao?

Sau khi nhan duogc thw théng bao két qué FIT bat thwdng thi quy vi s& dwoc toan chdm séc stre khde trong
cong ddng clia minh lién lac vé viéc tai kham. Toan cham séc strc khde sé tham dinh tinh trang clia quy vi va
hen ngay soi rudt gia néu thich hop, hodc cho quy vi biét co6 nén theo ddi bang cach nao khac hodc diéu tri hay
khong.

Trong khi ché tai kham theo di, xin nhé cho chuyén vién chdm séc stre khde clia quy vi biét néu quy vi thay cé
bat ct triéu chirng nao sau day vao bat c luc nao:

e Mau trong phan e Thay ddi théi quen di cau
e Dau bung dwéi e Giadm can ma khéng ro ly do

Néu quy vi nhan dwoc két qua FIT bat thwong, dirng thoy nghiém lai dé hy vong c6 két qua khac. Ngay
ca néu quy vi nhan dwoc két qua FIT binh thwong trong Ian thir nghiém méi nhat, dé nghl soi ruét gia
sé van khong thay d6i. Nguyén nhan tim thay mau trong mau thir nghiém géc cta quy vi van can phai
dwoc diéu tra thém.

Quy vi nén biét gi
Két qua FIT bat thuong khdng c6 nghia 1a quy vi bj ung thu. ‘
Dieu quan trong la gilr dung tat ca cac budi hen tai kham dé thtr nghiém hoac dieu tri.

Néu tim thay polyps, da s cac polyps nay sé dwoc cat bd khi soi rudt gia.
Soi rudt gia la mét bwédc quan trong dé phong ngtra ung thuw trong rudt gia ctia quy vi.

Soi ruodt gia la gi?

Soi ruét gia la mot phwong thire y khoa theo d6 bac s dung mét may thu hinh ti hon gan & dau mot dng mém
déo dé xem mang rudt bén trong ruét gia cta quy vi. Trong khi soi ruét gia thi cé thé 1ay nhirng mau mé va cét
bé nhirng khéi u.
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Néu quy vi da tirng cé (cac) khdi u hién tinh ho&c nhiéu nguoi trong gia dinh da tivng bi ung thw ruét gia,
chuyén vién cham séc strc khde co thé trye tiép gidi thiéu quy vi di soi rudt gia. Quy vi cling ¢co thé duoc gidi
thiéu di soi rudt gia sau khi cé két qua FIT bat thworng. Trong cé hai trwong hop, toan chdm séc sirc khde
trong cdng ddng quy vi s& thao luan véi quy vi vé phwong thire nay.

Téi c6 can dén hen soi ruét gia ngay bay gie hay khéng? ,

Soi rudt gia cé thé giup quy vi phong ngtra ung thw. Két qua FIT bat thwdng cé nghia la tim thay mau trong
mau phan clia quy vi, va can phai diéu tra nguyén nhan chay mau. Di soi rudt gia dung hen gip tbi gidm rui ro
bi ung thw rudt gia.

Gilr an toan cho quy vi trong budi hen soi ruét gia
Chwong Trinh Do Tim Ruét Gia ctia Co Quan Ung Thw BC quyét tdm bdo dam an toan cho ca bénh nhan
l&n cac chuyén vién chdm séc strc khde trong cac budi hen soi rudt gia:
Trwdc khi dén hen Trong budi hen
e Toan cham séc strc khde trong cong e Quy vi sé dwoc yéu cau thay quan 4o dé méc do
ddng sé lién lac véi quy vi bang dién khodc trong bénh vién.
thoai vé viéc thdm dinh trwdc khi soi rudt e Y ta sé dién qua trinh nhap vién cta quy vj va do
gia va sap xép lich trinh. cac dau hiéu sinh ton. Quy vi sé dwoc yéu cau
e Quy vi sé & lai bénh vién tr 2 dén 3 gi®v cung cap danh sach céc loai thudc cia minh.
vao ngay soi ruét gia. e Y ta sé& bat dau lubn tinh mach (1V) dé truyén
e Hay sap xép dé co mét nguoi Ion dwa thuéc mé va thubc giam dau.
quy vi vé nha sau budi hen. Quy vj sé& e Sau khi quy vi dwoc gay mé thi sé bat dau soi
khong thé lai xe cho dén ngay hém sau. rudt gia.

Nguyén nhan nao gay ra két qua FIT bat thwong?

FIT Ia mot loai thtr nghiém do tim chi ¢ thé tim ra mau trong phan. FIT khéng phai 1a loai thir nghiém chéan
doan. Piéu nay c6 nghia la tuy FIT c6 thé tim ra mot dau hiéu cé thé cho thay la bi ung thw (mau trong phan),
nhwng loai thr nghiém nay khong thé dung dé chan doan ung thw hodc biét dwoc tai sao cé mau trong phan
quy Vvi.

Két qua FIT bat thweng chi don thudn cé nghia la tim thdy mau trong mau phan quy vi da giao lai. FIT chi c6
thé cho chung t6i biét 1a quy vi c6 thé chady mau tlr mot chd nao do trong dwédng rudt tiéu hda bén dwdi. Loai thir
nghiém nay khéng thé cho chuing t6i biét tlr phan nao hodc tai sao.

C6 thé cé mét s6 ly do khac nhau lai tim thdy mau trong phan quy vi, gém 16 loét, tri (ddi khi khéng dau hodc &
bén trong), rach hdu mén, bénh viém tui thira, hoac swng.

Diéu quan trong 1a quy vi dwoc soi rudt gia dé chan doan. Soi rudt gia co thé gitp tim xem chdy mau tir dau.

Lién Lac v&i Chung Téi
BC Cancer Colon Screening
801-686 West Broadway Vancouver, BC V5Z 1G1

Dién Thoai: 1-877-702-6566
Email: screening@bccancer.bc.ca
Web: www.screeningbc.ca/colon

Chi tiét ca nhan cda quy vi dwoc thu thap vao bao vé khéng cho st dung va tiét 16 néu khong cé phép, theo Bao Luat Bdo Vé Thong Tin Ca Nhan va, khi thich
&ng, Dao Luat Ty Do Thong Tin va Bao Vé Quyén Riéng Tuw. Chi tiét nay chi cé thé dwoc st dung va tiét 16 nhw duoc quy dinh trong Cac Dao Luat do, va sé
dwoc str dung dé quan tri bdo dadm pham chét va tiét 16 cho cac chuyén vién cham séc stic khde cung cap dich vu cham séc hoéc khi luat doi héi. Quy vi co thé
néu bat ct thac méc nao vé viéc co quan Ung Thw BC thu thap chi tiét véi Operations Director, Cancer Screening (dia chi: 801 — 686 West Broadway, Vancouver
BC V5Z 1G1, web: www.screeningbc.ca hoac gri email dén: screening@bccancer.bc.ca)

T& div kién nay ciing dwoc cung cap bang cac ngdn ngi khac nhuw tiéng Phap, Hoa Phén Thé, Hoa Gian Thé, Punjabi, Tagalog, Triéu Tién, Ba Tw, Tay Ban Nha,
Viét, va Dure. Mudn xem nhirng t& di¥ kién nay, xin dén: www.screeningbc.ca/colon.
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