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Chuén Bi dé Soi Rué

Soi ruét gia la gi?

Soi ruét gia la mot phuong thic y khoa dé bac si soi rudt xem
xét mang bén trong rudt két va rudt gia bang mét khi cu dac
biét goi la 6ng soi rudt gia.

Ong soi ruot gia la mot 5ng mém déo ¢6 gén may thu hinh ti
hon & dau 6ng dé bac si soi rudt c6 thé chup hinh va thu hinh
video ruét gia cha quy vi. Trong khi soi ruét gia thi c6 thé lay
nhing mau mo va cat bo polyps.

Chuan bi

Lan soi rudt gia cta quy vi c6 thé bi hiy bé hodc can phai
lam lai néu khdng theo diling cac chi dan cho quy vi.

Ky soi ruét gia ctia quy vi dac biét cé thanh cong hay khong
sé tly theo ruét gia ctia quy vi sach dén muc nao. Pé rira
sach ruét gia, quy vi phai diing thuéc rdra ruét. C6 nhiéu loai
thudc ria rudt khac nhau. Phéi hgp vién bénh nhan sé xét
dén qua trinh suc khde cua quy vi dé quyét dinh loai thuéc
thich hgp nhat cho quy vi.

Quy vi khéng can toa bac si dé mua thudc nay, nhung nén

goi dién thoai trudc dé chic chdn nha thudc tay dang c6
thuéc dé it nhat la mot tuan trudc ngay soi rudt ctia quy vi.

Quy vi ciing sé phai c6 cac thay d6i vé an uéng bat dau tu
bay ngay truéc ngay soi ruét ctia quy vi.

Vé Viéc Rira Ruét

Thuéc rira rudt lam cho tiéu chdy dé rda rudt. Chi dan sé
dugc soan theo cac nhu cau cta quy vi va thai diém soi
rudt. Thuéc nay chan khdng dé cho rudt gia tham thau
nudc. Mot ngudi ¢6 thé mat di ba dén bén it nudc moi
ngay, do d6 diéu rat quan trong la phai uéng nhiéu chat
16ng dé khdng bi mat nuéc trong ngudi. Mat nudc trong
ngudi lam cho rat khé chiu va c6 thé lam yé&u ngudi, chong
mat, nhdc dau va mét moi.

Thuéc nay sé bat dau c6 hiéu nghiém sau mot dén ba tiéng
d6i v6i hau hét moi ngudi. Néu rudt quy vi nhay cam thi
thudc c6 thé c6 hiéu nghiém sém hon nhiéu. Nhé dung ra
khoi nha sau khi quy vi uéng thuéc! Thudc nay ciing lam
cho quy vi di cau rat thudng xuyén, do d6 phan quy vi sé
chua hon. Hau mén cda quy vi c6 thé dau rat. Hay nghi dén
viéc diing loai gidy udt cho em bé dé lau thay vi diing gidy
vé sinh, ngdm hau mon trong nudc va thoa Vaseline hoac
dau kém.

Ghi chd quan trong vé viéc chuan
bi ruot:

e Chi udng nudc c6 thé gay ra van dé vé lugng mudi trong
mau ma c6 thé dua dén van dé vé tim hoac giat kinh.

e Xin tu dé y vé cac tac dong phu c6 thé xay ra gém ca budn
nén, 6i mura, day bung va vang dau.

* Nho cham séc y té néu quy vi van 6i mia lién tuc, dau
bung dir déi, di cau c6 mau, dau nguc va/hoac ngat di.

e Xin chudn bi trudc! Lan soi rudt gia ctia quy vi cé thé bi hay
b6 hodc can phai lam lai néu khéng theo diing cac chi dan
cho quy vi.
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Danh Sach Kiém Diém Usng Chat Lang
Tru’éc Khi SOi RU(A)t Gié Diéu rat quan trong la quy vi khdng nhiing uéng nhiéu chat

l6ng, ma con [a nhiéu loai chat ldng khdc nhau. Quy vi can bé
sung cac chat dién phan (electrolytes) vén khéng c6 trong nudc
[a. Tranh cac loai chat léng c6 pha mau dé hoac tim.

\ / / COGA i

SUP TRONG THU’C UONG
THE THAO

NUGC TRAI CAY (KHONG €O CAl) CA PHE* JELLO .

[ KEM DA

*khdng co stia hoac kem

7 NGAY TRUOC NGAY SOI RUOT GIA

[[] Mua thuéc rira rudt tai nha thudc tay dia phuong. [[] Hay dén diing gio va dem theo thé BC

o o Care/Services Card va thé can cuéc c6 hinh.
[] Ngung diing thuéc b6 sung chat sat. )
bé vat dung quy gia & nha.

|
GHI CHO: [C] bung bdi huong thom én ngudsi.
L]

C6 mét ngudi l6n ciing di véi quy vi dé ¢ thé dua
quy vi vé nha sau khi soi ruét va & gan quy vi.

5 NGAY TRUOC GHI CHU:

[] Tranh &n cac loai hat, hanh, bap, banh mi nguyén
chat va granola.

GHI CHO:
1 NGAY TRUGC
[] Chi u6ng cac loai chat long khac nhau. Tranh Lién laC VOl Chung tol:
uéng rugu. Colon Screening Program (Chuong Trinh D6 Tim Ruét Gia)
[[] Diing thudc rira rudt. 801-686 West Broadway,
. Vancouver, BCV5Z1G1
GHI CHU:

1-800-663-9203
www.screeningbc.ca/colon
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