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子宫颈筛查 – 结果异常 

回答有关子宫颈筛查结果异常的问题 

 

 

子宫颈筛查（子宫颈抹片检查）结 果异常意味着在子宫颈发现了看来 不正常的细胞。  

子宫颈癌筛查结果异常的女性患子宫颈癌是很少见的。然而，如发现异常细胞，就可能需要作进一步测试 

很多时候这些异常细胞会自行恢复正常。不过，在某些情况下它们可能不会自行恢复正常，而是变成癌前细胞，

这些细胞需要清除，以防止发展成癌症。  

您需要与医护人员讨论您的结果以及进一步检查或治疗的必要。务必出席所有复诊，这一点非常重要。 

您应该了解的信息 

 

筛查结果异常是很 常见的，并不表示 您患了

癌症。  
 

必须出席所有跟进 约见，接受检查或 治疗，这

是十分重 要的。 

 

治疗简单而且十分有 效。大多数病人不会 有

进一步的问题。 
 

若及早发现，宫颈癌的治愈率可达 85%。 

 

如果子宫颈筛查结果异常，之后情况 会怎样？  

这将取决于您的细胞变化是哪一类：  

轻微非典型细胞变化 中度至严重非典型细胞变化 

医护人员将在 6 个月后再次筛查。 

轻微细胞变化通常会自行恢复正常，但需要做另一次 

筛查来确定。  

子宫颈细胞转变缓慢，正因如此您要等 6 个月之后再

做 下一次子宫颈筛查测试。 

医护人员会将您转介给专科医生进行阴道镜检查，通

过这项检查，专科医生可对宫颈进行仔细观察。 

您患癌症的可能性不大，但中度及严重细胞变化不大 

可能自行恢复正常，并且通常需要治疗。 

什么是阴道镜检查？  

在阴道镜检查里会使用一种特别的放大仪器（阴道镜），来把子宫颈放大，以便可更仔细观察。 

这项检查可能需要 5-10 分钟。 

这项检查大约需要五至十分钟，不必住院、麻醉或用止痛药。 

筛查结果异常是很常见的，并不表示您患了癌症或者有癌前细胞。 
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您的子宫颈可能有某个区域是专科医生想要更仔细地检查的。若是的话，他们会从子宫颈采集少量的组织样本，

这个程序称为子宫颈活组织切片检查。 

在采集样本时，大多数病人只会感到些微夹痛。 

做了阴道镜检查之后，情况会怎样？ 

活组织切片检查有了结果后，您会收到通知。您的医护人员将与您讨论您的检查结果，并告知您是否需要治疗以

去除异常细胞。 

有多种方法可以达到这个目的，医护人员会向您建议最佳治疗方案。 

治疗通常是简单而且十分有效的。大多数病人不会有进一步的问题。 

哪些原因会导致筛查结果异常？ 

感染、发炎或荷尔蒙变化都可能导致子宫颈筛查测试结果异常。然而，大多数异常筛查结果是由一种名叫人乳头

瘤病毒（HPV）的常见病毒造成的。 

什么是 HPV？ 

HPV 是一种通常会自动消失而不会引起任何问题的病毒 

有两类 HPV 可感染宫颈——低危和高危。低危类虽然不会导致宫颈癌，但可能导致尖锐湿疣和筛查结果异常。

长期感染高危型 HPV 可能导致宫颈癌或癌前细胞。 

HPV 十分常见，并且很容易通过任何类型的性接触传播，包括亲密抚摸、口交、阴道交和肛交。  

大多数人在一生中某个时候都会感染 HPV——往往自 己也不知道。通常身体的免疫系统会在两年内把这种病毒

清除，但有时候，HPV 不会自动消失。经过一段时间之后，它可能导致子宫颈细胞异常。 

 

 

联系我们 

BC Cancer Cervix Screening 

801-686 West Broadway 

Vancouver, BC V5Z 1G1 

 

电邮: screening@bccancer.bc.ca 

网站: www.screeningbc.ca/cervix 

 

 

 

 

 

 

我们将根据《个人信息保护法》及《信息自由和隐私权保护法》（若适用）收集您的个人信息，并予以保护，以防未经授权的使用和披露。这些信息仅可根据以上法

律的规定来使用和披露、用于质量保证管理、向有关医护人员披露或当法律要求时披露。对于 BC 省癌症中心（BC Cancer）的信息收集，如果您有任何问题，可向

癌症筛查部营运总监提出。（地址：801–686 West Broadway, Vancouver BC V5Z 1G1，网站：www.screeningbc.ca，或电邮：screening@bccancer.bc.ca） 


