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Kham Do Tim Cé T Cung — Két Qua Bat Binh Thwong

Giai dap thac mac cta quy vi vé két qué kham do tim cb tlr cung bat binh thwong

Két qua bat binh thurong |1a chuyén théng thwong va khéng cé nghia la quy vi bi ung thw
hodc c6 céac té bao tién ung thu.

Két qua kham do tim c6 tir cung bat binh thweng (thir Pap) c6 nghia la da tim thay cac té bao
co ttr cung cua quy vi trong khéng binh thwéng.

Hiém khi mot phu ni bi ung thw ¢ t& cung dii c6 két qua do tim ung thw c6 t& cung bat binh thwong. Tuy nhién,
khi tim thay cac té bao bat binh thudng thi c6 thé can th&r nghiém thém.

Thong thwong cac té bao bat binh thuong nay sé ty trd lai binh thwong. Nhwng trong mét s6 truong hop thi
cac té bao nay cd the khong tw tré lai binh thudng, ma lai tré thanh cac té bao tien ung thw can phai cat bo dé
ngan ngtra phat trién thanh ung thw.

Quy vi can thao luan voi chuyén vién cham soc strc khde vé két qua clia minh va nhu cau can thi» nghiém thém
hoac diéeu tri. Diéu quan trong la quy vi dén tat ca cac budi hen tai kham.

Nhirng diéu quy vi nén biét

z Két qua bat binh thwong la chuyén théng z Diéu quan trong la dén tat ca cac budi hen tai kham
' thwdng va khéng cé nghia la quy vi bi ung thw  ° dé thtr nghiém hoac diéu tri.

[/ Cach didu tri that don gian va c6 nhidu hieu [ Né&u tim ra sém thi xac suét chira lanh ung thw cb
% it con . [ ;

qud. Pa sb bénh nhan sé khong bi thém vén ter cung 1a 85%.

dé gi niva.
Sau khi c6 két qua kham do tim cd ttr cung bat binh thwéng thi sao?
Trwdng hop nay sé tly theo loai thay ddi té bao cta quy vi:

Céc thay ddi té bao nhe khong dién hinh Cac thay ddi t& bao khong dién hinh tir trung
binh dén nang
Chuyén vién cham séc strc khoe sé kham do tim lai  Chuyén vién cham séc strc khée sé gidi thiéu quy vi
sau 6 thang. dén mot bac si chuyén khoa dé soi cb t&r cung, tirc 1a
o L . moét loai thir nghiém giup cho bac si chuyén khoa xem
Cac thay‘ doi té bao nhe thwong tw tl’O’JaI t?lnh thuwng xét cb tor cung k§ hon.
nhwng can thir nghiém do tim thém dé biet chac.

Quy vi c6 thé khong bi ung thw, nhung cac thay dbi té
bao trung binh va nang kho c6 thé ty tré thanh binh
thuwdng va thdng thwdng can duorc dieu tri.

Céc té bao cb tlr cung thay ddi tr tir. Vi thé quy vi
dwoc yéu cau cho 6 thang truwdc khi thir nghiém lai
dé do tim ¢6 t& cung.
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Soi c6 tlr cung la gi?

Soi cb t&r cung la mét cach kham str dung mét dung cu phong lon déc biét — kinh soi ¢6 ti dung — dé phéng
l&n cb t&r cung hau xem xét ky hon.

Loai thir nghiém nay can khoang 5-10 phut. Phuong thirc nay khéng can phai & lai bénh vién, thubc té hoac
thudc giam dau.

C6 thé c6 mot chd trong cb tr cung cta quy vi ma bac sTchuyén khoa mudn xem xét kj hon. Néu thé, ho sé lay
mot m&u mo nho tir ¢ tir cung — 1y sinh thiét c6 tir cung.
Da s6 bénh nhan chi cam thay nhw bi véo mot chat khi lay mau thr nghiém.

Sau khi soi ¢é tlr cung thi sao?

Quy vi s& dwoc lién lac khi cé két qua sinh thiét. Chuyén vién cham soc strc khde sé n6i chuyén vai quy vi vé
két qua va cho biét quy vi cé can dwoc dieu tri dé cat bé cac té bao bat binh thwdng hay khéng.

C6 mot s6 cach cét bd cac té bao d6. Chuyén vién cham soc strc khde sé dé nghi cach diéu tri nao thich hop
nhat cho quy vi.

Céch diéu trj thwong la don gian va cé hiéu qua nhiéu. Pa sé bénh nhan sé khéng bj thém van dé gi niva.

Nguyén nhan gi gay ra két qua bat binh thwong?

Nhiém triing, viém hoac céc thay dbi kich thich t6 c6 thé gay ra két qua thtr nghiém do tim ¢6 t& cung bét binh
thuwong. Tuy nhién, da so két qua bat binh thwong la do mét loai siéu vi khuan thong thwong cd tén goi la siéu
vi khuan papillomavirus & nguwoi (HPV) gay ra.

HPV la gi?
HPV 1a mét loai siéu vi khuan thwong tw hét ma khéng gay ra bat ci van dé gi.

Hai nhém HPV c6 thé nhiém vao c6 t& cung — ri ro thap va rdi ro cao. Nhikng loai rdi ro thap khong lién quan
dén ung thw co t&r cung nhwng co thé gay ra mun cdc & bo phéan sinh duc va ket qua kham do tim bat binh
thwdng. Nhiém trung dai han loai HPV c6 rti ro cao c6 thé dwa dén ung thw c& t& cung hoac té bao tién ung
thw.

HPV rat théng thuong va dé truyén nhiém qua bat ¢t loai tiép xuc tinh duc nao. S6 nay gom ca dung cham than
mat, lam tinh bang miéng, qua am dao va hau mén.

Hau hét moi ngwdi sé bi nhiém HPV vao mét lic nao d6 trong doi ho — thuwong 1a khdng hay biét. Thwong thi
hé thong mién nhiém cﬁ’a co thé Ioa[bé siéu vi khuan nay trong vong hai nam. Nhwng déi khi HPV khong tw hét,
va dan dan, siéu vi khuan nay c6 thé khién cac té bao co tlr cung tré thanh bat binh thuwong.
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Chi tiét ca nhan cla quy vi dwoc thu thap vao bao vé khong cho st dung va tiét 16 néu khong cé phép, theo Dao Luat Thong Tin Ca Nhan va, khi thich ¢ng, Pao
Luat Ty Do Théng Tin va Bdo Vé Quyén Riéng Tw. Chi tiét nay chi c6 thé dwoc st dung va tiét 16 nhw duoc quy dinh trong Cac Dao Luat do, va sé duoc st dung
dé quan trj bao d@m pham chét va tiét 16 cho cac chuyén vién cham soc strc khde cung cép dich vu chdm séc hodc khi luat doi héi. Quy vi cé thé néu bat cr théc
mé&c nao vé& viéc co quan Ung Thw BC thu thap chi tiét véi Operations Director, Cancer Screening (dia chi: 801 — 686 West Broadway, Vancouver BC V5Z 1G1,
web: www.screeningbc.ca hodc giri email dén: screening@bccancer.bc.ca) Tai liéu nay ciing dwgc in bang cac ngon ngir khac ké ca tiéng Punjabi va tiéng Hoa.
Hay dén www.screeningbc.ca dé& xem ban dich.

www.screeningbc.ca/cervix Version: September 2022



