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Kham Do Tim Co T Cung
Giai dap thac mac cta quy vi vé loai kham do tim ung thw cb t&r cung

Kham do tim cd tle cung diing mat loai thir nghiém c6 tén goi la thir Pap dé c6 thé tim cac té bao bat
binh thwong trong cé tlr cung trwére khi tré thanh ung thw.
Néu tim thy cac té bao bat binh thuwong nay va diéu tri som thi c6 thé ngan chan khong cho phat trién thanh ung thw
cb t& cung. Kham do tim ciing tim ra ung thw & giai doan dau — trwde khi gay ra cac triéu chirng. Neu tim thay ung
thw ¢ t&r cung & giai doan sém nhét, xac suat sdng sét cao hon 85 phan tram. Ung thw ¢b t& cung thuwéng khong co
triéu chung.

Tuy nhién, mét sé triéu chirng cta ung thw cd ttr cung c6 thé gom:

o Am dao xuat huyét bat binh thwong o Am dao tiét chéat dich o Dau & khung chau, hoac
(chdng han nhw xudt huyét khi b4t binh thwong hoac dau khi l1am tinh
chwa dén ky kinh, xuét huyét trong khéng dut; hoac,
khi/sau khi lam tinh hodc sau khi da
tat kinh);

Néu quy vi c6 bat ct triéu chirng nao nhw vay, hay gap chuyén vién cham séc strc khde ctia minh.
A[ nén di kham do }im? . . ) ) . .
Bat cir ngudi nao c6 co tr cung, gom phu nik va ngudi chuyén giong, tir 25 dén 69 tudi nén kham do tim ung thw co
tr cung ba nam mat lan. C6 the ngwng kham do tim (thtr Pap) khi den 69 tudi néu ket qua do tim cua quy vi van ludn
ludn binh thwdng. Héi chuyén vién cham séc strc khde xem quy vi ¢6 van nén tiép tuc thir nghiém hay khéng.

Quy vi van nén di kham do tim ung thw cb t& cung thwong 1& néu:

Quy vi da qua thoi ky tat kinh;

Quy vi da trng co sinh hoat tinh duc, du vao lac nay khéng c6 sinh hoat tinh duc;
Quy vi da chling ngtra siéu vi khuan papillomavirus & nguwdi (HPV); hodc,

Quy vi dang c6 lién hé ddng tinh luyén ai.

O O O O

Quy vi khong can kham do tim ung thw ¢6 t& cung néu: , )
o Quy vi da cat bé co tir cung vi bat c ly do gi (chang han nhw cat bé hoan toan tlr cung hodc giai phau xac
dinh gidi tinh).
Nhipng diéu quy vi nén biét
7 Néu quy vi c6 6 tir cung va trong I6p tudi tir 25- 7 Kham do tim c6 thé tim ra cac té bao bat binh thwong
i 69, quy vi nén kham do tim c0 t&r cung (thtr Pap) A trong cO t&r cung, ma neu dieu tri som thi c6 the ngan
_ ba nam mét lan. . . _ ch,én phat t,rién thanh ung thw )
Kham do tim ba nam mét lan c6 thé giam bot | Neéu tim thay ung thw co tlr cung & thoi ky sém nhat,
A 70 phan tram rui ro bi ung thw c0 t&r cung. hd X&c suat song so6t cao hon 85 phan tram.

Dién tién kham do tim cé ttr cung gém co6 gi?

Kham do tim ¢ t& cung gdm mét loai thir nghiém c6 tén 1a thtr Pap. Mot dung cu goi la mé vit dwoc ludn nhe vao
am dao dé chuyén vién cham séc strc khde cé thé nhim thay cb t& cung. Chuyén vién chdm séc strc khde sau do
ding mot cai chdi hodc cay vét nhd dé Iy ra mot sé té bao tir ¢d tlr cung. Kham do tim ¢b t& cung thwdng khéng
dau, nhwng c6 thé gay khé chiu.

Lam thé nao dé t6i dworc kham do tim?

Bac si, y ta cao cép, y t& chinh thirc, chuyén vién hd sinh hoac bac si diéu tri theo phwong phap thién nhién co thé
kham do tim cé t& cung tai phong mach ctia ho hodc phong ngoai chan. Loai thtr nghiém nay mién phi va chi méat
vai phat.
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Két qua kham do tim bat binh thwérng khéng ¢6 nghia la quy vi bi ung thw.

Két qua kham do tim ¢d t&r cung bét binh thwéng cé nghia 1a cac té bao tim thay & ¢b tir cung cla quy vi trdng khéng
binh thuwdng. Két qua bat binh thwdng la chuyén théng thwérng va khéng cé nghia la quy vi bi ung thw hodc c6 cac
t& bao tién ung thw. Cac t& bao bat binh thwéng nay thudng tw tré lai binh thwerng. Nhwng trong mét sé truéng hop
thi c6 thé khong tw tré lai binh thwong, va tré thanh tién ung thw can phai dwoc cat bd. Quy vi can thdo luan véi
chuyén vién cham séc strc khde ctia minh vé két qua kham va xem c6 can thtr nghiém thém hoac diéu tri hay khéng.
Diéu quan trong la quy vi dén tat ca cac budi hen tai kham.

Lam thé nao téi c6 thé giam bét rai ro bi ung thw ¢é tir cung? ‘
Quy vi c6 thé &p dung hai bwéc dé nglra ung thw ¢b tlr cung — hay di kham do tim ba nam mét 1an va chiing nglra
HPV néu trong hang tudi 9-45.

Thubc chiing ngiva HPV dwgc cung cap mién phi cho hoc sinh Lép 6 tai BC. Thubc ching nay bao vé chong lai cac
loai HPV gay ra da s6 nhirng trwéng hop ung thw ¢b t&r cung. Neu quy vi da ching thubc nay, quy vi van can duoc
kham do tim, vi thudc chang nay khong bao vé chéng lai dworc tt ca cac loai HPV gay ung thw ¢b ttr cung. Mudn biét
thém vé thuéc chiing HPV, hay dén www.immunizebc.ca.

Nguyén nhan nao gay ra ung thw ¢6 tir cung?
Siéu vi khuan papillomavirus & nguo’l (HPV) gay ra hau hét tat ca cac trwong ho’p ung thw ¢b t& cung. HPV c6 thé
mat hon muwdi ndm mai phat trién thanh cac té bao tién ung thw hodc ung thw cb t&r cung.

Siéu vi khuan papillomavirus & ngwoi (HPV) lagi? o
HPV la mét loai siéu vi khuan thwdng tw diét ma khéng gay ra bat clr van dé gi.

Hai nhém HPV c6 thé nhiém vao cb t& cung — nhém c6 mirc rdi ro thap va nhém cé mirc rii ro cao. Nhirng loai c6
murc rui ro thap khong gay ra ung thw ¢ t& cung nhwng co thé gay ra mun coc va ket qua kham do tim bat binh
thwdng. Khi bi nhiém dai han loai HPV c6 rdi ro cao thi c6 thé dwa dén ung thw ¢ tlr cung hodc cac té bao tién ung
thw.

HPV rat thong thwong va dé truyén nhiém qua bat ¢t loai tiép xtc tinh duc nao. Nhirng loai tiép xdc nay gébm s& m6
than mat, lam tinh bang miéng, qua am dao va hau mon.

Hau hét moi ngudi sé bi nhiém HPV vao mét luc nao d6 trong doi ho — thwong la khong hay biét minh bj nhiém.
Thong thwong hé thong mién nhiém clia co thé tiéu diét hét siéu vi khuan nay trong vong hai nam. Nhwng doi khi
HPV khong tw diét, va lau dan sé c6 thé lam cac té bao ¢ tlr cung tré thanh bat binh thwong.

Nhipng viéc can xét:

o Khong c6 loai thir nghiém do tim nao hoan hdo. Ngay ca trong cac
diéu kién ly twdng nhat, van c6 mét sé trwdng hop c6 két qua do
tim ¢6 t& cung c6 thé cho thay la bat binh thuwong trong khi khang
c6 té bao nao bat binh thwong (dwong tinh Iam) hoac két qué thiy
nghiém co thé binh thwdng trong khi co cac té bao tién ung thw

hoédc ung thw cp tlr cung (am tinh [am). . . Lién Lac V&i Chung T6i
o Kham do tim co ttr cung khdng c6 hiéu qua & tudi tré. Doi voi )
nhiing ngwoi dudi 25 tudi, da s cac truong hop b tir cung bat BC Cancer Cervix Screening
binh thwéong tim thay khi kham do tim sé ty hét trong vong hai 801-686 West Broadway
nam. Nhung néu kham do tim thi sé dwa dén viéc tai kham/diéu tri Vancouver, BCV5Z 1G1
khong can thiét khién phai lo au va budn buc khdng can thiét, hoac
c6 cac hau qua dai han khi c6 thai sau nay (sinh non hoac sinh con Email: screening@bccancer.bc.ca
nhe can). Web: www.screeningbc.ca/cervix

o Né&u quy vi c6 bat ct triéu chirng nao cla ung thw ¢b tlr cung, xin
néi chuyén v&i chuyén vién chdm séc sire khde. Diéu quan trong 1a
theo ddi strc khde va biét bat ct thay déi nao la thwerng — du quy vi
m&i kham do tim ¢b t& cung c6 két qua binh thwong.

Chi tiét cA nhan cla quy vi dwoc thu thap vao bdo vé khéng cho str dung va tiét 16 néu khéng co phép, theo Pao Luat Thong Tin Ca Nhan va, khi thich rng, Pao
Luat Tw Do Théng Tin va Bao Vé Quyén Riéng Tw. Chi tiét nay chi c6 thé dwoc st dung va tiét 16 nhw dwoc quy dinh trong Cac Dao Luat do, va sé dwoc st dung
dé quan trj bao d&m pham chét va tiét 16 cho cac chuyén vién cham soc stre khde cung cép dich vy chadm séc hodc khi luat doi héi. Quy vi ¢ thé néu bat cr théc
ma&c nao vé viéc co quan Ung Thu BC thu thap chi tiét véi Operations Director, Cancer Screening (dia chi: 801 — 686 West Broadway, Vancouver BC V5Z 1G1,
web: www.screeningbc.ca hodc gri email dén: screening@bccancer.bc.ca) Tai liéu nay ciing dwoc in bing cac ngon ngir khac ké ca tiéng Punjabi va tiéng Hoa.
Hay dén www.screeningbc.ca dé xem ban dich.
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http://www.immunizebc.ca/

