ZERVIX-SELBSTTEST

ANLEITUNG

BEVOR SIE DIESEN TEST ANWENDEN: WENDEN SIE DIESEN TEST NICHT AN:

Q Lesen Sie diese Anleitung oder Q Wenn Sie |hre Periode haben. Warten Sie, bis lhre Periode vorbei ist.
sehen Sie sich das folgende Video an,
das die Anwendung Schritt fiir e Wenn Sie schwanger sind oder ein Pessar tragen. Besprechen Sie mit einem
Schritt erklart: Gesundheitsdienstleister, welche Vorsorgeoptionen es fiir Sie gibt.

° Wenn lhr Gebdrmutterhals entfernt wurde (z.B. im Rahmen einer
Gebarmutterentfernung). Besprechen Sie mit einem Gesundheitsdienstleister, ob
eine Vorsorgeuntersuchung weiterhin erforderlich ist.

9 Bereiten Sie den Abstrich vor: Greifen
Sie die rote Verschlusskappe und ziehen
Sie das Abstrichstdbchen aus dem
Rohrchen. Legen Sie das Rohrchen auf
eine saubere Oberflache. Achten Sie
darauf, dass Sie das weiche Ende des
Abstrichstdabchens nicht berlihren.

o Waschen Sie sich die
Hande. Entkleiden Sie sich
von der Taille abwarts.

9 Halten Sie das Abstrichstabchen an 9 Entnehmen Sie die Probe: A B
der roten Linie fest. So kbnnen Sie @ Stehen (A) oder sitzen (B) —
erkennen, wie weit Sie das Stdbchen Sie mit gespreiz-ten Beinen.
einfliihren mussen. Wenn lhre Finger Halten Sie mit der anderen
die Scheidenoéffnung (Vulva) Hand die Hautfalten zuriick.

beritihren, haben Sie das
Teststabchen weit genug eingefiihrt.

e Fuhren Sie das Teststdabchen
vorsichtig in lhre Scheide ein,
so wie Sie einen Tampon
einfihren wiirden. Drehen Sie
das Stabchen, wahrend Sie
langsam bis 20 zdhlen. Ziehen
Sie das Stabchen dann wieder
aus der Scheide heraus.

Stecken Sie das Abstrichstabchen
wieder in das Plastikréhrchen und
verschliefen Sie dieses fest.

WENN SIE DEN TEST IN DER KLINIK DURCHFUHREN: WENN SIE DEN TEST ZU HAUSE DURCHFUHREN:
Vergewissern Sie sich, dass der Schreiben Sie das Datum der LAST NAME
Gesundheitsdienstleister das Datum Abstrichnahme DEUTLICH LESBAR AR o876 543 214
der Abstrichnahme auf dem Rohrchen auf das Rohrchenetikett UND den COLLECTION DATE:
vermerkt hat. Legen Sie das Rohrchen Laborauftrag. Legen Sie das —
in den Plastikbeutel. Verschlie fen Sie Rohrchen in den Plastikbeutel.
den Beutel. Verschliefen Sie den Beutel.

@ Geben Sie den verschlossenen Beutel, ODER @ Legen Sie den verschlossenen Beutel
der lhr Test-Kit enthalt, an den und den Laborauftrag in den
Gesundheitsdienstleister zurlick. vorfranki-erten Riickumschlag.

e Der Gesundheitsdienstleister fiillt den 9 Senden Sie den Umschlag am Tag
Laborauftrag aus und sendet die Probe der Abstrichnahme an einem
an das Labor. Briefkasten oder einer Filiale der

kanadischen Post ab.

Der Test sollte nicht schmerzhaft sein. Sollten Sie wahrend der Abstrichnahme Schmerzen verspuren,
wenden Sie sich bitte an Ihren Gesund-heitsdienstleister.



Haufig gestellte Fragen

Fiihre ich die Probenahme korrekt durch? Ist es schmerzhaft?

Der Zervix-Selbsttest ist leicht selbst durchzufiihren und sollte nicht schmerzhaft sein. Es wird nur eine kleine Probe
aus lhrer Scheide benétigt. Wenn Sie die Anleitung befolgen, kdnnen Sie die Probe leicht selbst entnehmen. Sollten
Sie wahrend der Abstrichnahme Schmerzen verspiren, wenden Sie sich bitte an lhren Gesundheitsdienstleister.

Was mache ich, wenn ich Schwierigkeiten habe, den Abstrich selbst durchzufiihren?
Sie konnen lhren Gesundheitsdienstleister bitten, Ihnen die Abstrichnahme zu erklaren, oder den Abstrich von
lhrem Gesundheitsdienstleister durchfiihren lassen.

Das Abstrichstibchen ist heruntergefallen, nachdem ich den Abstrich durchgefiihrt habe. Was soll ich tun?
Sollte Das Abstrichstdbchen herunterfallen, machen Sie sich deshalb keine Sorgen. Senden Sie es trotzdem wie
angegeben an das Labor. Wenn das Abstrichstabchen eine nasse Oberflache beriihrt, kann es sein, dass ein Teil der
Probe verlorengeht und das Testergebnis ungliltig ist. Senden Sie die Probe trotzdem wie angegeben ein. Sollte die
Probe nicht verwertbar sein, wird Ihnen automatisch ein neues Abstrichset zugesandt.

Wie lange dauert es, bis ich mein Testergebnis bekomme, und wie kann ich das Ergebnis einsehen?

In der Regel wird wird Ihnen und Ihrem Gesundheitsdienstleister das Testergebnis 4 bis 6 Wochen, nachdem Sie die
Probe abgeschickt haben, zugesandt. Bei erhéhtem Arbeitsanfall im Labor kann es jedoch zu Verzégerungen
kommen. Sie konnen lhr Testergebnis auch online im Health Gateway auf healthgateway.gov.bc.ca einsehen.

Was bedeutet es, wenn ein Hochrisiko-HPV-Typ gefunden wurde?

Falls bei lhnen ein Hochrisiko-HPV-Typ festgestellt wurde, bedeutet dies nicht, dass Sie Krebs haben oder
bekommen werden. lhr Testergebnis hilft uns dabei, die ndchsten Schritte zu planen. Abhdngig von Ihrem
Testergebnis und lhrer Vorgeschichte kann ein Pap-Test oder eine Kolposkopie erforderlich sein.

Kann dieser Test etwas anderes als HPV feststellen?
Dieser Test priift nur, ob Hochrisiko-HPV-Typen vorhanden sind. Wenn Sie sich auf andere sexuell Gbertragbare
Infektionen (STls) testen lassen mochten, sprechen Sie bitte mit Ihrem Gesundheitsdienstleister.

Ich habe das Test-Kit verloren/beschadigt. Kann ich einen neues bekommen?
Wenn das Test-Kit beschadigt ist oder wenn Sie es verloren haben, wenden Sie sich bitte telefonisch unter
1-877-702-6566 an BC Cancer Cervix Screening, um ein neues Set zu bestellen.

Muss die Probe bei einer bestimmten Temperatur aufbewahrt werden?
Nein, die Probe kann bei Zimmertemperatur aufbewahrt werden.

Was mache ich, wenn ich das Test-Kit nicht am Tag der Abstrichnahme abgeben kann?
Wenn Sie das Test-Kit nicht am gleichen Tag abgeben kdnnen, senden Sie lhre Probe spatestens 7 Tage nach der
Abstrichnahme bei einer Poststelle oder durch Einwurf in einen Briefkasten ab.

Haben Sie Gebarmutterhalskrebs-Symptome?

Sprechen Sie mit einem Gesundheitsdienstleister, wenn Sie folgende Symptome haben: Blutungen nach dem
Geschlechtsverkehr, zwischen Ihren Perioden oder nach der Menopause; vermehrten Ausfluss aus der Scheide;
Unterleibsschmerzen oder Schmerzen beim Geschlechtsverkehr. Zum Schutz der Gesundheit Ihres
Gebarmutterhalses ist es wichtig, diese Symptome abzuklaren — auch wenn das Ergebnis Ihres Vorsorgeabstrichs
normal ist.

Kontaktieren Sie BC Cancer Cervix Screening wenn Sie Fragen haben: BC

1-877-702-6566
www.screeningbc.ca/cervix CA
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