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Khi quy vi dang c6 kinh. Hay ch& cho dén khi hét kinh.

Néu quy vi dang c6 thai hodc dung mét khi cu nang tr cung. Hay hoi chuyén
vién cham séc suic khde vé cac chon lua kham do tim.

Néu quy vi da cat bo c6 tir cung (chang han nhu gidi phau cét bé toan bo tu
cung). Hay héi chuyén vién cham séc stic khde xem c6 con can kham do tim
c6 ti cung nira hay khéng.

9 Chuan bi que quet: Cam ndp
mau dé dé rut que ra khoi 6ng.
Dat 6ng [én mot bé mat sach
sé. bung s vao dau mém cla
que quet.

e Cam que quet & dudng ké mau
do. budng ké nay cho quy vi
biét dut que vao sau dén muic
nao. Quy vi khéng can dut que
quet vao sau thém nifa sau khi
cac ngon tay cta quy vi cham
dén clra minh (d4m ho).

e L3y mau thi: Ding (A)
hoac ngoi (B) dang hai
chan ra. Dung tay kia
tdch nhiing nép dara.

Tim am dao, réi nhe
nhang dut que quet vao
nhu khi ddt bang vé sinh
vao trong clfa minh. Xoay
vong que quet va dém
cham rai dén 20, réi rat
que ra.

Ludn que vao 6ng plastic va
dong chat ndp 6ng.

NEU THU NGHIEM TAI Y VIEN:

0 Xem lai cho chéc la chuyén vién cham
soc suc khée da dan nhan ghi ngay
thu thap mau th nghiém trén
6ng dung mau cda quy vi. B6 6ng vao
bao plastic. Pong bao lai.

Giao lai bao c6 6ng dung méu tha da
dong kin cho chuyén vién cham séc
suc khoe.

Chuyén vién cham soéc sutc khoe sé
dién mau yéu cau phong thi nghiém
va ndp mau thir nghiém dén phong thi
nghiém cho quy vi.
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@ ViétRO RANG ngay I8y méu thi trén
nhan 6ng dung VA gidy yéu cau
phong thi nghiém. B6 éng nay vao
bao plastic. BPéng bao lai.

(e g. 01 JAN 2021)

Bo bao déng kin va mau yéu cau
phong thi nghiém vao phong bi hoi
dap da tra trudc buu phi.

GUi phong bi di ngay hém nay tai
mét chi nhanh hodc thung thu cda
Buu bién Canada.

Cach thr nghiém nay khong dau. Néu quy vi thay dau khi thu thap mau thd nghiém. Xin nhd chuyén vién cham soc stic khoe trg gidp.



Cac Thac Mac Thuong Gap

Tdi c6 l1dy dugc mau thir dung cach hay khéng? Cé dau khéng?

Tu th&r nghiém c6 ti cung that dé va khong dau. Chi can I8y mot mau nho tir dm dao ctia quy vi. Khilam theo
cac chi dan ndy, quy vi c6 thé tu 1dy mau thir nghiém dé dang va an toan. Néu quy vi thay dau khi thu thap
mau thir nghiém, xin nhd chuyén vién cham soc suc khoe trg gidp.

Con néu tdi gap khé khan khi tu 1y mau thi cia minh thi sao?
Quy vi ¢4 thé nha chuyén vién cham soc sutic khde huéng dan cach 1dy mau thi hodc ho c6 thé Idy mau thir cho
quy Vi.

Con néu tdi lam rét que quet sau khi Idy mau thit nghiém thi sao?

Néu quy vi lam rét que quet, c6 diing lo ngai. T6t nhat la ci gii mau dé dén phong thi nghiém nhu thuong.
Néu que quet dinh vao bé mat udt thi két qua thir nghiém co thé vo gia tri vi cdc bé mat udt c6 thé lam troi di
mot phan mau thit. Chung toi dé nghi ci gi mau thr nghiém ctia quy vi nhu thudng va néu co bat ci van dé
gi, quy vi sé tu dong dugc gui bd thir nghiém mdi.

Mat bao lau méi c6 két qua thir nghiém va lam thé nao dé toi biét két qua cia minh?

Théng thudng thi két qua HPV sé dugc gui thu cho quy vi va chuyén vién cham séc stic khde tir 4 dén 6 tuan
sau khi quy vi gt mau thir nghiém. Tuy nhién, van cé thé tré hon vi gia tdng s6 lugng thir nghiém tai Phong
Thi Nghiém Do Tin C8 Tt Cung. Quy vi ciing c6 thé xem két qua thir nghiém ctia minh qua Health Gateway tai
healthgateway.gov.bc.ca.

Néu tim thay loai HPV ¢6 nhiéu rui ro thi sao?

Tim thay quy vi bi nhiém HPV c6 nhiéu rti ro khéng cé nghia la quy vi dang bi hoac sé bi ung thu. Két qua thi
nghiém sé giup chiing ta hoach dinh nhitng budc ké tiép. Tuy theo két qua, quy vi c6 thé can dugc thir Pap
hoac soi ¢6 ti cung.

B6 nay c6 thit nghiém bénh gi khac HPV nita hay khéng?
B6 nay chi thtr nghiém nhiing loai HPV c6 nhiéu rti ro. Néu quy vi muén thi nghiém nhiing loai bénh phong
tinh (truyén nhiém qua duong tinh duc - STIs) khac, xin néi chuyén véi chuyén vién cham soc stic khoe.

T6i lam mat/lam hu hai bé thir nghiém; t6i c6 thé xin mét bé méi hay khéng?
Néu quy vi lam mat/lam hu hai bé thir nghiém, xin goi cho phong thi nghiém Kham Do Tim C6 T Cung cla co
quan Ung Thu BC (BC Cancer) dé xin bd mdi tai: 1-877-702-6566.

Toi c6 nén cat mau thir & mét nhiét dé cu thé hay khéng?
Khéng, quy vi c6 thé cat mau thir & nhiét dé trong phong.

Néu téi khéng thé gui lai bd thir nghiém vao ciing ngay téi Iy mau thi thi sao?
Néu quy vi khéng thé gui lai bd thir nghiém vao cling ngay, xin nhé gi mau thir tai mot chi nhanh hodc thung
thu clia Buu Dién Canada tré nhat la 7 ngay sau ngay ldy mau th nghiém.

Thay c6 cac triéu chiing ung thu ¢é ti cung?

Néu quy vi thay chdy mau sau khi lam tinh, gitta hai ky kinh hodc sau khi man kinh; am dao tiét chat dich nhiéu
hon; dau & khung chau hodc dau trong khi lam tinh, hay néi chuyén véi chuyén vién cham séc stic khée. Diéu
quan trong la phai kham céc triéu ching nay dé bao vé suic khde ¢é tir cung clia quy vi - du cho két qua kham
do tim cia quy vi van binh thudng.

Lién lac véi phong thi nghiém Kham Dé Tim Cé Ti Cung ctia Co Quan Ung Thu BC
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