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BC Cancer Cervix Screening
801-686 West Broadway
Vancouver, BC V5Z 1G1
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	اگر اخیراً نتیجه آزمایش پاپ شما غیرطبیعی بوده یا انواع HPV پرخطر 16 و/یا 18 در آزمایش شما یافت شده، یک ارائه دهنده مراقبت های بهداشتی ممکن است کولپوسکوپی را توصیه کند.
	سعی کنید زمان باشد که پریود نیستید.
	یک همراه با خود یبیاورید.
	این روش نیازی به بستری شدن در بیمارستان، آرام بخش، انجماد یا داروهای مسکن ندارد.
	فهرستی از سؤالاتی که ممکن است برایتان پیش بیاید تهیه کنید.
	قبل از گرفتن نوبت، با ارائه دهنده مراقبت های اولیه صحبت کنید.
	آیا کولپوسکوپی دردناک است؟
	نه، این نتایج رایج هستند. تعداد بسیار کمی از افراد با نتایج غیرطبیعی تست پاپ یا HPV پرخطر دارای سلول های سرطانی یا پیش سرطانی هستند. اما، مهم است که برای نوبت بعدی که به شما توصیه می شود حتما حاضر شوید. این مراجعه می تواند از ایجاد سرطان دهانه رحم جلوگیری کند.
	بعد از کولپوسکوپی چه اتفاقی می افتد؟
	کولپوسکوپی چگونه انجام می شود؟
	چگونه باید برای کولپوسکوپی آماده شوم؟
	چه کسانی به کولپوسکوپی نیاز دارند؟
	خطرات کولپوسکوپی چیست؟
	ویروس پاپیلومای انسانی (HPV) چیست؟
	HPV یک ویروس رایج است که از طریق تماس جنسی منتشر می شود. روش های انتقال عبارتند از تماس نزدیک، رابطه جنسی دهانی، واژنی و مقعدی. 
	بیش از 200 نوع مختلف HPV وجود دارند که بسیاری از آنها بی ضرر هستند. اما، عفونت طولانی مدت با انواع پرخطر، مانند HPV 16 و 18، می تواند منجر به سرطان دهانه رحم شود. انواع 16 و 18 HPV باعث حدود 70 مورد از 100 مورد سرطان دهانه رحم می شوند.
	چگونه به HPV مبتلا شدم؟
	آیا این بدان معنی است که من سرطان دهانه رحم دارم؟
	آیا باید به شریک (های) جنسی ام بگویم که HPV دارم؟
	آیا شریک جنسی یا همسرم باید غربالگری شوند؟
	هر فردی که دهانه رحم دارد و بین 25 تا 69 سال سن دارد باید به طور مرتب از نظر سرطان دهانه رحم غربالگری شود. 
	اگر شریک یا همسر شما دهانه رحم ندارد، نیازی به بررسی HPV نیست زیرا نمی توانند به سرطان دهانه رحم مبتلا شوند.
	چگونه می توانم از HPV جلوگیری کنم؟

