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Kham DO Tim Phéi

Cho nhirng nguwoi hit thude hoac cé qua trinh hat thube

Hay ap dung mét buwér tich cuc cho sirc khde cta quy vi bang cdch kham do tim ung thw phéi. Kham
do tim that dé dang, c6 hiéu qua va khéng dau.

Kham do tim phéi 1a dé tim ra ung thw sém, khi quy vi chwa thdy c6 bat ct triéu chirng gi. Khi tim ra ung thw
s&m thi c6 thém nhirng cach diéu tri va nhiéu co hoi thanh céng hon.

Kham do tim phéi gédm c6 roi hinh phéi quy vi bang may CT liéu thap (LDCT). Roi hinh phdi mién phi va dwoc
thwe hién tai mot bénh vién trong cdng ddng quy vi.

Tai sao kham do tim phéi lai quan trong?

Ung thw phéi [& mét trong nhirng loai ung thw dwoc chan doan nhiéu nhét, va 1a nguyen nhan hang dau gay
thiét mang vi ung thu tai British Columbia. Hut thuéc van l1a nguyen nhan quan trong nhat gay ra ung thw phdi,
dwa dén hon 70% sé nam gidi tlr vong vi ung thw phdi, va 55% sb ni gidi tlr vong vi ung thw phdi.

Thong thwdng sé khong thay cac triéu chirng ung thw phdi cho dén khi bénh nay da vao giai doan ndng, va da
lan rdng. DO tim sém béng cach kham do tim c6 thé gitp tim thdy ung thw trong nhirng giai doan méi bat dau,
khi ma diéu tri dé thanh céng hon.

Nhirng diéu quy vi nén biét
o Céch tdt nhat dé gidam bat rii ro bj ung thw phdi la khéng hat thube va di kham do tim.
o Ung thw phéi 1a nguyén nhan hang dau gay t& vong vi ung thw tai B.C.
o Hut thuéc van 1a nguy&n nhan quan trong nhat gay ra ung thw phdi, dwa dén hon 70% sb nam gidi tir
vong vi ung thw phdi, va 55% sb ni gidi t& vong vi ung thw phi.

Kham do tim phéi sé nhw thé nao?

Kham do tim phéi gébm c6 roi hinh phdi bdng may CT liéu thap (LDCT). Trong khi roi hinh, quy vi s& ndm trén
ban va mét may roi cé hinh dang nhw cai banh doughnut s dung mét lwong nhé phong xa sé roi hinh chi tiét
phdi quy vi. Roi hinh mét chwa dén 10 gidy, va khéng dau. Quy vi sé gac tay 1&n trén dau va nin thé vai giay
trong khi roi. Quy vi khdng can dung bat cr thudc gi hodc tiém bét civ thude gi cho loai kham nghiém nay.

Roi hinh phéi 1a dé tim cac diu hiéu ung thw phdi va cac bénh phdi khac. Tim ra sém da dwoc cho
thay gitp tdng thém 20% co hdi sdng so6t ctia nhitng ngwdi dwoc chan doan bi ung thw phéi.

Sau khi roi hinh phéi tdi thi sao nira?

Sau khi roi hinh phdi quy vi, bac si quang tuyén tim nhitng ddm, con dwoc goi la cac khdi u nhé trong hinh roi.
Nhirng dém nay |a d4u vét cac khdi u nhd trong mé ma nhiéu ngwdi cd. Chi riéng hinh roi phdi quy vi thi khéng
thé cho ching tdi biét nhirng ddm nay 1a seo, nhirng chd viém, hay ung thw. Nhirng buwdc ké tiép cta quy vi sé
tiy theo kich thwéc va hinh dang cta bat civr dém nao tim thay. Tuy theo két qua roi hinh, quy vi cé thé dwoc
yéu ciu kham do tim lai sau 1 d&n 2 ndm, hodc thir nghiém nhirng loai khac, gdm ca roi thém hinh hoac Iay sinh
thiét phéi.

Bo hit thuéc

C6 thé kho bd hat thudce. Tuy nhién, bd hat thube gitp tang gap ddi loi ich kham do tim, va cai tién dang ké strc
khée clia quy vi. Bé hat thudc ciing cai tién két qua strc khde cho cac bénh khéac lién quan dén thubc 14, chéng
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han nhw 1&n con dau tim, dot quy va bénh nghén phdi kinh nién (COPD). C6 nhiéu nguén tai nguyén dé gitp
yém tro quyét dinh bd hat thudce cha quy vi. Ching t6i sé thao luan vé nhirng nguén tai nguyén nay véi quy vi
trong nhirng lan tham van cla quy vi v&i Chwong Trinh Kham Do Tim Phéi.

Ai nén kham do tim phéi?
Kham do tim phdi la cach hay nhét cho nhitng ngudi c6 nhiéu rdi ro bi ung thw phdi va khéng thay cé bat cw
triéu chirng gi. SO nay thwdng gom nhirng nguoi:

o 55 dén 74 tudi; '
o Dang hut thuéc hoac da hut thudce trwée day; va,
o Co6 qua trinh hat thudc tr 20 nam tré 1én.

Néu quy vi hdi da cac diéu kién nay, xin goi cho Chwong Trinh Kham Do Tim Phéi tai sb 1-877-717-5864 dé
tham van va thdm dinh rdi ro qua dién thoai. Néu quy vi dang hut thudc, chung téi cling sé thao luan vé nhirng
ngudn tai nguyén dé gitp quy vi bé hat thubc qua dién thoai.

Tai sao khéng dé nghi kham do tim phéi cho tat ca moi nguwei?
Nhirng ngwdi khong hoi da cac diéu kién kham do tim & trén néi chung khéng dwoc xem 1a ¢6 nhiéu rdi ro bj
ung thw phdi. Néu quy vi khéng cé qué trinh hat thubc dang ké, kham do tim phéi c6 thé khéng thich hop véi
quy Vi.
Kham do tim ciing khéng thich hop cho tat ca nhirng ngwdi dang cé cac triéu chirng ung thw phdi, gdm:

o Ho mai khoéng hét ho&c tré nén tram trong hon;

o Ho ra mau hoac dam cé mau ri sét (nwéc bot hoac dam rai);

o Ludn ludn bi hut hoi hoac dau nguwc va tré nang hon khi hit hoi dai va sau hoac ho.

Néu quy vi dang c6 bét ct triéu chirng nao trong sé nay, xin néi chuyén véi chuyén vién cham séc chinh cia
quy Vi ngay lap tuc.

Nhirng diéu can clru xét:

o Khéng c6 loai khdam do tim nao hoan ho. Hinh roi phdi ctia quy vi c6 thé cho thay nhw quy vi bi ung thw
phdi trong khi khéng hé c6 ung thw (két qué dwong tinh 1am). Két qué dwong tinh 1am dwa dén thém
nhirng 1an tai kham, ddi khi giai phau, trwdc khi quyét dinh 1a quy vi khdng cé ung thw. Quy vi c6 thé cdm
thdy céng thdng va lo au hon trong thdi gian nay.

o Hinh roi phdi ctia quy vi cling c6 thé tim ra nhirng trwdng hop ung thw phat trién rat cham va theo 18 sé
khéng gay ra bat cir van dé gi trong doi quy vi. Trwdng hop nay dwoc goi la chan doan qua mae va cé
thé dwa dén viéc diéu tri c6 thé khéng co lgi cho minh. Tuy nhién, vao lic chan doan, khéng c6 cach nao
dé cac chuyén vién cham soc stire khde biét dwoc ung thu c6 gay ra bat cir van dé gi hay khong néu
khong ther nghiém bb tuc.

o Hinh roi phdi ctia quy vi sé khién quy vi tiép xtc véi mét lwgng phong xa rat nhé, tuy nhién xac suét quy
vi bi ung thw vi nhiéu 1an tiép xtc rat thap. Mot tAm hinh roi LDCT s dung phéng xa it hon 5 1an so véi
mot 1an roi CT thwdng 1@ va twong tw nhw lwong phong xa quy vi bi nhiém trong thién nhién (phéng xa
tr bau trei va mat dat) trong sau thang.
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Chi tiét ca nhan ctia quy vi dwoc thu thap vao bao vé khong cho st dung va tiét 16 néu khong co phép, theo Dao Luat Thong Tin Ca Nhan va, khi thich tng, Bao
Luat Tw Do Théng Tin va Bao Vé Quyen Riéng Tw. Chi tiét nay chi co the dwoc st dung va tiét 16 nhw duwoc quy dinh trong Cac Bao Luét nay, va sé duoc st dung
dé quan trj bao dam pham chat va tiet 16 cho cac chuyén vién cham séc strc khée cung cap dich vu chdm soc hoéc khi luét doi hoi. Quy vi co the néu bat cir thac
mac nao ve viéc co quan Ung Thu BC thu thép chi tiet véi Operations Director, Cancer Screening (dia chi: 801 — 686 West Broadway, Vancouver BC V5Z 1G1,
web: www.screeningbc.ca hodc giri email dén: screening@bccancer.bc.ca).
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