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 ری تست پاپ اسم  
 و تست پاپ  HPVپاسخ بھ سوالات شما در مورد نتایج 

 .خود غربالگری دھانھ رحم توصیھ شود  پرخطر در نمونھ HPV انواع خاصی از مشاھده پاپ ممکن است بر اساس سابقھ سلامتی شما یا  آزمایش

 نیاز دارند؟ کسانی بھ تست پاپ اسمیر  چھ
 نتایج خود غربالگری دھانھ رحم  پیگیری
ھای بھداشتی آزمایش پاپ را برای بررسی   ، ارائھ دھنده مراقبتنشان دھدپرخطر را  HPV گری دھانھ رحم انواع خاصی از غربال اگر خود

 .دھد ھرگونھ تغییر سلولی در دھانھ رحم انجام می 
 دھید   انجامخود غربالگری دھانھ رحم، تست پاپ را  بھ جای 

سال، باید بھ   69تا  25تنوع جنسیتی)، بین  ، ترنسجندر و دارای (دو جنسیتی  TTGDھ زنان و افرادکھ دھانھ رحم دارد، از جمل ھر فردی
 .شوندغربالگری  طور منظم از نظر سرطان دھانھ رحم

 اگر:  د،ی شو ی بھ طور مرتب غربالگر دی شما با
 .  دی زده ا HPV واکسن •
 ای . و/دی داشتھ ا ی تماس جنس یت ی از ھر جنس  یگری بھ حال با فرد د تا •
 .اید  در دوران یائسگی بوده •
 رید سلول ھای پیش سرطانی دا  سابقھ 

 .تست پاپ بھ پزشک مراجعھ کنید م باشد برای انجام سابقھ قبلی تغییرات پیش سرطانی دھانھ رحم دارید، ممکن است لاز اگر
 استفاده می کنید  یا از پساری  ھستید باردار 
 .بھداشتی مراجعھ کنید دھنده مراقبت ھای صحبت در مورد گزینھ ھای غربالگری دھانھ رحم بھ یک ارائھ  برای

 

 .زیادی برایتان پیش بیایدسوالات  و شوید احساسات  دچار أنواع  ممکن است ، دارید HPV د کھننتایج نشان می دھ وقتی 

 

 چیست؟  (HPV) پاپیلومای انسانی  ویروس 
HPV مقعدی منتشر می شود و نیدھانی، واژسکس ،  نزدیکویروس شایع است کھ از طریق تماس جنسی، از جملھ تماس ھای  یک . HPV   ًمعمولا

غیرطبیعی  می توانند باعث تغییرات HPV می رود. اما گاھی اوقات، برخی از انواع پرخطر سال از بین 2بی ضرر است و خود بھ خود طی حدود  
 .د ن مرور زمان منجر بھ سرطان دھانھ رحم شو د بھن سلولی در دھانھ رحم شوند. در صورت عدم درمان، این تغییرات می توان 

 مبتلا شدم؟  HPVچگونھ بھ 
در تماس باشید. ممکن است بلافاصلھ   HPVبا یک شریک، احتمال زیادی وجود دارد کھ با اگر در زندگی خود ھر نوع تماس جنسی داشتھ اید، حتی 

 یا توسط چھ کسی منتقل شده دشوار است.  HPVپس از قرار گرفتن در معرض آن یا سال ھا بعد ظاھر شود و تشخیص اینکھ چھ زمانی 
 ن سرطان دھانھ رحم دارم؟ بدان معنی است کھ م آیا این

یافت می شود، بھ ندرت پیش می   HPV یک نوع پرخطر  کھ شما سرطان دارید یا خواھید داشت. زمانی کھبھ این معنی نیست  HPV خیر، نتیجھ مثبت
 .باشید. اما، این بدان معناست کھ شما بھ آزمایشات بیشتری نیاز خواھید داشت  آید کھ سرطان دھانھ رحم داشتھ 

 دارم؟  HPVآیا باید بھ شریک (ھای) جنسی ام بگویم کھ 
  HPVبسیار شایع است و اکثر افرادی کھ از نظر جنسی فعال ھستند در مقطعی از زندگی خود بھ  HPVاین انتخاب شماست کھ بھ آنھا بگویید یا نھ. 

 مبتلا می شوند.  
 خود بھ خود و بدون ھیچ علامت یا عارضھ ای از بین می رود.   HPVوجود ندارد. اغلب اوقات،  HPVھیچ درمانی برای عفونت 

• HPV است. ابتلا بھ   عی شا اری بسHPV شد.  دی خواھ ای   دی کھ شما بھ سرطان دھانھ رحم مبتلا شده ا ستی ن  یمعن  نی بھ ا 
 . دی شده حضور داشتھ باش نییتع تانی کھ برا یی ھمھ نوبت ھا ی رای است کھ  مھم •
 دھانھ رحم ساده و موثر است.  یعی رطب ی غ ی سلول ھا درمان •
 داده شود، شانس زنده ماندن بالاست.  صی سرطان دھانھ رحم زود تشخ اگر •
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 ی شوند؟  آیا شریک جنسی یا ھمسرم باید غربالگر
 سال سن دارد باید بھ طور مرتب از نظر سرطان دھانھ رحم غربالگری شود.  69تا  25ھر فردی کھ دھانھ رحم دارد و بین 

 توانند بھ سرطان دھانھ رحم مبتلا شوند.  ینم را ی ز ستی ن  HPV ی بھ بررس یازی ھمسر شما دھانھ رحم ندارد، ن  ای  ک ی اگر شر
 جلوگیری کنم؟  HPVچگونھ می توانم از 

  immunizebc.ca/hpvکمک کند. بھ  HPV: دریافت واکسن می تواند بھ پیشگیری از جدی ترین انواع عفونت ھای  HPV واکسن 
  مراجعھ کنید.

جلوگیری نمی کنند، اما بھ کاھش خطر کمک می کنند. آنھا   HPV: اگرچھ کاندوم ھا بھ طور کامل از ابتلا بھ  کنید  از کاندوم استفاده
 ھمچنین در برابر سایر عفونت ھای مقاربتی از شما محافظت می کنند.

 و سایر عفونت ھا آسیب برساند.  HPVسیگار کشیدن ممکن است بھ توانایی بدن برای مبارزه با ید:  سیگار نکش
 

 

 تست پاپ اسمیر  گرفتن
تا دھانھ   ردی گ ی در واژن شما قرار م  یبھ نام اسپکولوم بھ آرام ی شود. ابزار یانجام م یبھداشت  یارائھ دھنده مراقبت ھا کی ن ی کل ای تست پاپ در مطب  

  HPV ای و/  یعی طب  ری غ ی شود. سپس وجود سلول ھا  یکاردک کوچک برداشتھ م ای برس  کی دھانھ رحم با  یاز سلول ھا یشود. نمونھ ا  ده ی رحم د
 دارد.  یشما بستگ یبھ سن و سابقھ سلامت  ردی گ یقرار م  شی شوند. آنچھ مورد آزما  یم یبررس
در ھر  کھ  دی بخواھ یبھداشت  یدردناک باشد، اما ممکن است ناراحت کننده باشد. از ارائھ دھنده مراقبت ھا دی کشد و نبا  ی طول م  قھی پاپ فقط چند دق تست
 .دی نکن  یسوال در طول انجام تست خوددار   دنی کار را متوقف کند. از پرس نی ا  دی کرد ی کھ احساس ناراحت  یزمان 

 شما  نتایج
 :ھمچنین می توانید نتایج خود را بھ صورت آنلاین مشاھده کنید. می کنیم ارسال بھداشتی ھای  مراقبت ارائھ دھنده نتایج را برای شما و یک  ما 

.healthgateway.gov.bc.ca  

 .از نزدیک مشاھده می شود) داشتھ باشیدکھ دھانھ رحم  روشی(یا کولپوسکوپی  غربالگرینتیجھ، ممکن است نیاز بھ تکرار  بستھ بھ

 تست پاپ عصبی ھستید؟ برای انجام  آیا
صحبت کنید. سوال بپرسید و تست    تست بعدیبگذارید تا در مورد  ارائھ دھنده قرار ملاقاتعصبی یا نگران انجام تست پاپ اسمیر ھستید، با یک  اگر

 .دبیابی  screeningbc.ca/cervix برنامھ ریزی کنید. نکات بیشتر را در پاپ خود را با ھم
 

 با ما تماس بگیرید  
BC Cancer Cervix Screening  

801-686 West Broadway  
Vancouver, BC V5Z 1G1 

 
  6566-702-877-1:تلفن

:  پست الکترونیک
screening@bccancer.bc.ca 

 www.screeningbc.ca/cervix :وب 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

محافظت می شود. این اطلاعات ممکن است  اطلاعات استفاده و افشای غیرمجاز  اطلاعات شخصی شما مطابق با قانون حفاظت از اطلاعات شخصی و در صورت لزوم، قانون آزادی اطلاعات و حفاظت از حریم خصوصی جمع آوری و از
قانون فاش   طبقھا مشارکت دارند یا در صورت لزوم ھای بھداشتی کھ در ارائھ مراقبتد شد و برای پزشکان مراقبتند، و برای مدیریت تضمین کیفیت استفاده خواھنار گیرفقط ھمانطور کھ توسط آن قوانین ارائھ شده مورد استفاده و افشا قر

:  West Broadway, Vancouver BC V5Z 1G1, web  686  –  801(آدرس:    ارسال نمایید  بھ مدیر عملیات، غربالگری سرطان  یدرا می توان   BC Cancerد. ھرگونھ سؤال در مورد جمع آوری اطلاعات توسط  نشومی
www.screeningbc.ca  :یا ایمیلscreening@bccancer.bc.ca  ( 

 :کھ باید در نظر بگیرید  مواردی

o پاپ   ش ی آزما جھی . نت ستی کامل ن  یغربالگر شی آزما چی ھ
وجود دارند   یعی رطب ی غ ی ھاممکن است نشان دھد کھ سلول 

  یھاتست سلول  نی ممکن است ا ای کھ وجود ندارند،  ی در حال
 ندھد.  صی را کھ واقعاً وجود دارند، تشخ یعی رطب ی غ

o ری ممکن است منجر بھ استرس، درمان غ یغربالگر  
  ندهی آ ی مدت بر باردار یاثرات بالقوه طولان  ای  یضرور 

 نوزاد کم وزن ھنگام تولد) شود.  ای ودرس ز مانی (زا

 من را اسکن کن 
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	پاسخ به سوالات شما در مورد نتایج HPV و تست پاپ
	آزمایش پاپ ممکن است بر اساس سابقه سلامتی شما یا مشاهده انواع خاصی از HPV پرخطر در نمونه خود غربالگری دهانه رحم توصیه شود.

