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Tho Pap

Giai dap thdc mac cla quy vi vé két qua thtr nghiém HPV va thtr Pap

Quy vi c6 thé dwoc dé nghi thir Pap dwa trén qua trinh strc khoe cia minh hodc néu tim thay nhirng loai HPV

nao do6 gay nhiéu rdi ro trong mau thir nghiém tw kham do tim cé tir cung ctia quy vi.

Ai can thir Pap?

&

M

Tai kham sau khi c6 két qua tw kham do tim c¢6 tir cung
Néu két qua tw kham do tim cb t&r cung tim thay nhirng loai HPV nao dé gay nhiéu rdi ro, chuyén vién sirc khde
sé thtr Pap dé tim bat cr thay dbi ndo trong té bao cb t& cung clia quy vi.
Muén thir Pap thay vi tw kham do tim cé ttr cung
Bat clr ngwdi nao cé cb tir cung, gdbm phu nir va nhirtng nguwdi TTGD (Hai Linh H6n, chuyén gisi va da gidi),
tir 25 dén 69 tudi, nén kham do tim thwérng 1é dé tim ung thw ¢d t&r cung.
Quy vi nén kham do tim thwong 1é néu:
e Quy vi da ching ngtra HPV.
e Quy vi da c6 bat c loai tiép xuc tinh duc nao véi mot ngudi khac thude bat clr gidi tinh nao; va/hodc
e Quy vj da tat kinh.

D3 tirng c6 cac té bao tién ung thw

Néu quy vi da tirng c6 cac thay ddi tién ung thw & cd tlr cung, quy vi cé thé can dén mot chuyén vién chdm
séc strc khde dé thtr Pap.

Co thai hoac dung mét mét khi cu nang d& tor cung

Hay dén chuyén vién cham séc strc khde dé héi vé cac chon lwa kham do tim ¢b ti cung.

Nguwoi ta c6 thé cé nhiéu cam nghi va thac mac khi két qua cua ho tim ra HPV.

e Nhiém HPV la chuyén rat théng thuwéng. Nhiém HPV khéng c6 nghia 1a quy vi dang hodc sé bi
ung thw cb t& cung.

e Diéu quan trong la quy vi dén tat ca nhirng budi hen tai kham.

e Cach diéu tri t& bao di thwong & cb t&r cung that don gian va co hiéu qua.

e Néu tim ra sém ung thw ¢6 tl cung thi c6 nhiéu co may séng sét.

Siéu vi khuan papillomavirus & ngwoi (HPV) la gi?

HPV la mét loai siéu vi khuan théng thuwdng truyén nhiém qua dwong tiép xdc tinh duc, ké ca dung cham than mat, lam
tinh bang miéng, &m dao va hau mén. HPV thwong vo hai va tw nhién sé hét trong vong khoang 2 nam. Nhwng ddi khi
¢6 nhirng loai HPV nao d6 cé nhiéu rdi ro cé thé gay ra cac thay déi di thwerng cho céc té nao & cb tir cung. Néu khong
diéu tri, cac thay ddi nay dan dan cé thé dua dén ung thw ¢cb t& cung.

T6i bi nhiém HPV bang cach nao?

Néu quy vi c6 tiép xuc tinh duc trong doi du theo bét ctv cach nao, du la chi voi mét ngudi ban tinh, thi co nhiéu rdi ro 1a
quy vi da tiép xac voi HPV. Co thé sau d6 khong lau hoc nhiéu nam méi thay bi nhiém, khién cho kho biét khi nao bi
lay HPV va lay tir ai.

Nhw vay cé phai la toi bj ung thw c6 tir cung hay khong?

Khong, két qua bi nhiém HPV khdng c6 nghia la quy vi dang hoéc sé bi ung thw. Hiém khi gap trvong hop bi ung thw
cb t&r cung khi tim thdy mét loai HPV gay nhiéu rii ro. Nhwng két qua nay cé nghia la quy vi s& can thir nghiém thém.

Tbi ¢6 nén néi v&i (nhirng) ngwei ban tinh 1a tdi bi nhiém HPV hay khéng?

Tuy quy vi cé6 mudn cho ho biét hay khéng. HPV rat thwong thay va da sé nhivng ngudi c6 hoat déng tinh duc déu sé
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bi nhiém HPV vao luc nao dé trong doi.

Khong c6 cach diéu tri HPV. Trong hau hét moi trwong hop, HPV sé tw hét ma khong gay ra bat cir triéu chirng hodc
bién chirng gi.

(Nhirng) ngwei ban tinh cua téi c6 nén kham do tim hay khéng?
Bét c&» ngwdi nao c6 cb tir cung tir 25 dén 69 tudi déu nén kham do tim thuong 18.

Néu (nhirng) nguoi ban tinh cda quy vi khong c6 b tir cung thi khong can phai kham do tim HPV vi ho khéng thé bi
ung thw co t&r cung.

Lam thé nao dé t6i phong ngira HPV?

@ Thuéc ching ngtra HPV: ching ngtra c6 thé gitp ngira dwoc nhirng loai nhiém HPV nghiém trong nhéat. Hay
dén immunizebc.ca/hpv.

Dung bao cao su: tuy bao cao su khéng hoan toan ngtra nhiém HPV nhwng c6 thé gitp gidm bét mire rdi ro
cho quy vi. Bao cao su cling bao vé chéng nhirng loai bénh phong tinh khéac.

Khéng hat thudc: hat thube coé thé tac hai dén kha nang cuta co thé chdng lai HPV va cac chirng nhiém trung
khac.

Thor Pap

Phong mach ctia chuyén vién cham séc strc khde chinh hodc mot phong ngoai chan sé lay mau thir Pap. Ho dung
mot khi cu goi 1a mé vit nhe nhang luén vao am dao dé kham c¢b tir cung. Ho dung mét ban chai hodc que vét nhé dé
lay cac té bao cd tlr cung lam mau thir nghiém. Sau dé cac té bao nay dwoc xem xét dé tim cac té bao dj thuwong
va/hodc HPV. Nhirng gi sé& dwoc thir nghiém con tly theo tudi tac va qua trinh strc khde ctia quy vi.

Thir Pap chi mét vai phit va that ra thi khong dau, nhung cé thé 1am khoé chiu. Hay yéu cau chuyén vién cham soc
strc khde ngwng lai bat c luc nao quy vi cdm thay khdng thodi mai. Birng ngai héi trong khi th&» nghiém.

Két Qua Cua Quy Vi

Chung t6i s& giri thu thong bao két qua cho quy vi va chuyén vién chadm séc stre khde. Quy vi cling cé thé xem két
qgua ctia minh trén mang tai: healthgateway.gov.bc.ca.

Tuy theo két qua, quy vi co thé can phai kham do tim lai khi dwo'c moi, hodc can soi ¢ tir cung (Mot phwong thire y
khoa dé kham co t&r cung ky hon).
Cam thay lo au vé thir Pap?

Néu quy vi bon chon hodc lo ngai vé viéc thir Pap, hay xin hen véi mét chuyén vién cham soc strc khde dé hai vé 1an
th&r nghiém tiép theo. Néu thac mac va cung nhau hoach dinh cho lan thir Pap ctia quy vi. Xem thém hwéng dan tai
screeningbc.ca/cervix.

Nhﬁ’l’lg viéc can clru xét: Lién Lac V&i Chl'mg Toi

o Khong cé loai thtr nghiém do tim nao la hoan BC Cancer Cervix Screening
hao. Két qua thlr Pap co6 thé cho biét co cac té 801-686 West Broadway
bao di thwdng trong khi thwe sy 1a khong co, Vancouver, BC V5Z 1G1

hoéc thir nghiém c6 thé khéng tim ra cac té bao
di thwdng ma thuwe ra lai co.

bién Thoai: 1-877-702-6566
Email: screening@bccancer.bc.ca
Web: www.screeningbc.ca/cervix

o Kham do tim cé thé gay ra cing thang, diéu tri
khong can thiét, hodc cé thé cé cac anh huéng
dai han dén thai nhi trong twong lai (sinh non
hoac sinh con nhe can).

Chung t6i thu thap va bao vé dir kién ca nhan clia quy vi dé khong bi st dung va tiét 16 trai phép. Theo Pao Luat Bao Vé Di¥ Kién Ca Nhan va, khi thich (rng, Dao Luat Ty Do
Théng Tin va Bao Vé Quyén Riéng Tw. D kién nay chi ¢ thé dwoc st dung va tiét 16 theo quy dinh clia Cac Dao Luat do, va sé dw oc su dung dé quan tri viéc bdo dam
pham chét va tiét 16 cho cac chuyén vién chdm séc strc khde cé tham gia vao dich vu chdm séc hodc khi luat doi héi. Néu cé théc mac vé viec Co Quan Ung Thu BC thu thap
dir kién, quy vi c6 thé lién lac véi Operations Director, Cancer Screening (Giam Déc Hoat Bong, Kham Do Tim Ung Thu (dia chi: 801 — 686 West Broadway, Vancouver BC
V5Z 1G1, web: www.screeningbc.ca hoac email: screening@bccancer.bc.ca).
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	Quý vị có thể được đề nghị thử Pap dựa trên quá trình sức khỏe của mình hoặc nếu tìm thấy những loại HPV nào đó gây nhiều rủi ro trong mẫu thử nghiệm tự khám dò tìm cổ tử cung của quý vị.

