
So wird der FIT-Test durchgeführt
(Fäkaler Immunchemischer Test)

Anleitung zur Entnahme
Es sind keinerlei diätetische Einschränkungen oder 
Vorbereitungen erforderlich. 

Wenn Sie soweit sind:

Die Ergebnisse können verfälscht sein, wenn:

• Zu viel Stuhl auf das Stäbchen
aufgebracht wird

• die Probe gefriert oder zu heiß wird

1. Achten Sie darauf, dass
Ihr Name auf der Flasche
steht.

2. Schreiben Sie das
Datum auf die Flasche.

3. Falten Sie das Seidenpapier auf und legen Sie es
auf das Wasser im WC-Becken (alternative
Methoden siehe nächste Seite).

5. Öffnen Sie den
Verschluss der Flasche
durch Drehen und
Anheben.

6. Entnehmen Sie eine
Stuhlprobe, indem Sie mit
dem Stäbchen über den
Stuhl schaben, bis nur der
geriffelte Teil des Stäbchens
mit Stuhl bedeckt ist.

Nur den 
geriffelten 
Teil 
bedecken

4. Entleeren Sie Ihren Darm
über dem Auffangpaper
(Seidenpaper).

KLICK!
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8. Stecken Sie das Stäbchen
wieder in die Flasche und
klicken Sie den Deckel zu.
Bitte öffnen Sie die Flasche
nicht wieder. Spülen Sie die
Toilette und waschen Sie
sich die Hände.

9. Legen Sie nur die Flasche in den
Reißverschlussbeutel. Legen Sie keine
anderen Gegenstände in den
Reißverschlussbeutel. Wenn der Beutel eine
Außentasche hat, legen Sie Ihr
Anforderungsformular für das Labor hier
hinein, damit es beim Probenmaterial bleibt.

7. Es ist nur eine kleine Menge Stuhl erforderlich.
Achten Sie darauf, dass nur der geriffelte Teil am Ende
des Stäbchens bedeckt ist.

10. Lagern Sie die komplette Probe im
Kühlschrank, jedoch nicht im Gefrierfach,
bis sie ins Labor zurückgeschickt wird
(innerhalb von 7 Tagen). Achten Sie
darauf, dass die Probe nicht gefriert oder
zu heiß wird.
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Reichen Sie die fertige Probe 
innerhalb von 7 Tagen ein.
Bringen Sie Ihr Auftragsformular mit, 
wenn Sie die Probe ins Labor bringen.
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• der Stuhl mit Wasser oder Urin in der
Toilette in Berührung kommt

• die Probe erst nach mehr als 7 Tagen
zurückgegeben wird



Bitte wenden…www.screeningbc.ca/colon

Häufige Fragen
Wie viel Stuhl sollte ich entnehmen?

Es wird nur eine kleine Menge Stuhl benötigt. Achten Sie nur darauf, dass nur der geriffelte Teil am Ende des Stäbchens 
bedeckt ist. Wenn dort zu viel Stuhl aufgebracht wird, sind die Ergebnisse unbrauchbar, und Sie müssen den Test 
wiederholen.

Was mache ich, wenn die Stuhlprobe mit Urin oder dem Wasser im WC-Becken in Berührung 
kommt?

Dadurch wird die Stuhlprobe kontaminiert. Bitte wenden Sie sich an das Labor und lassen Sie sich ein neues Test-Kit 
geben. Tipp: Urinieren Sie zuerst, spülen Sie die Toilette und legen Sie dann das Seidenpapier auf das Wasser im 
Toilettenbecken.

Alternative Entnahmemethoden / Wie kann ich verhindern, dass die Stuhlprobe mit Wasser in 
Berührung kommt?

Legen Sie das im Kit enthaltene Seidenpapier auf das Wasser im WC-Becken. Sie können auch mehrere Lagen 
Toilettenpapier auf das Wasser legen, um die Stuhlprobe besser zu fixieren. Sie können Toilettenpapier zusätzlich zu dem 
mitgelieferten Seidenpapier oder auch allein verwenden. Alternativ können Sie Ihre Stuhlprobe auch in oder auf einem 
sauberen Einwegbehälter, z. B. einem Pappteller, auffangen.

Ist das Probenahme-/Seidenpapier sicher für Abwassersysteme und Kläranlagen?

Das Probenahme-/Seidenpapier ist biologisch abbaubar und stellt keine Belastung für Kläranlagen dar.

Muss ich meine Ernährung umstellen oder Medikamente absetzen, bevor ich den Test durchführe?

Nein. Für diesen Test sind keine Einschränkungen in Ihrer Ernährung und keine Medikamentenumstellung erforderlich.

Wann sollte ich das Test-Kit nicht verwenden?

Wenn Sie Blut im Stuhl, Bauchschmerzen, veränderte Darmtätigkeit oder einen unerklärlichen Gewichtsverlust feststellen, 
sollten Sie dies mit Ihrem Gesundheitsdienstleister besprechen, bevor Sie den FIT durchführen. Wenn Sie Blut im Urin 
haben, sollten Sie Ihren Gesundheitsdienstleister aufsuchen, um Ihre Beschwerden zu besprechen und den richtigen 
Zeitpunkt für die Durchführung des FIT abzuklären. Wenn Sie menstruieren, sollten Sie mit der Durchführung des Tests 
warten, bis Sie Ihre Menstruation beendet haben.

Kann ich eine Probe aus sehr lockerem oder hartem Stuhl entnehmen?

Die Entnahme einer Probe bei sehr lockerem oder hartem Stuhl ist kein Problem. Wenn der weiche Stuhl mit einem Virus 
oder einer Lebensmittelvergiftung zusammenhängt, warten Sie mit dem Test, bis Sie sich besser fühlen. Bei hartem Stuhl 
kann ein sauberer Einwegbehälter die Entnahme einer Probe erleichtern.

Kann der Test mit der kanadischen Post zurückgeschickt werden?

Nein. Das Kit muss ins Labor zurückgebracht werden. Für die Handhabung des abgeschlossenen Tests müssen bestimmte 
Vorschriften eingehalten werden.

Läuft ein UNGEBRAUCHTES Test-Kit ab?

Der Entnahmebehälter ist mit einem Verfallsdatum versehen. Achten Sie darauf, dass Sie den Test vor Ablauf des 
Verfallsdatums durchführen. Nach Gebrauch des Kits senden Sie bitte die fertige Probe innerhalb von 7 Tagen an das 
Labor zurück.

Darf sich in der Entnahmeflasche Flüssigkeit befinden?

Ja, die Flüssigkeit in der Flasche ist eine Pufferlösung und wird für den Transport und die Analyse Ihrer Probe benötigt.

Jede Vervielfältigung, Änderung oder Verbreitung dieser Anleitung, auch auszugsweise, ist strengstens untersagt, es sei denn, es liegt eine 
entsprechende Genehmigung der Behörde BC Cancer vor.




