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ਉਪਯੋਗ  (Uses):

• BRAJDCARBT ਛਾਤੀ ਦੇ ਕ�ਸਰ ਦੀ ਸਰਜਰੀ (ਿਜਸ ਨੰੂ ਸਹਾਇਕ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ) ਤ� ਬਾਅਦ ਿਦੱਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ

ਇੱਕ ਦਵਾਈ ਵਾਲਾ ਇਲਾਜ ਹੈ , ਜੋ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕ�ਸਰ ਸੈ�ਲ� ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤਾ  ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡ ੇਸਰੀਰ ਦੇ

ਦੂਜੇ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਫਲੈ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਇਲਾਜ ਤੁਹਾਡ ੇਛਾਤੀ ਦੇ ਕ�ਸਰ ਦੇ ਦਬੁਾਰਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ

ਤੁਹਾਡੇ ਸਮੱੁਚੇ ਬਚਾਅ ਜ� ਇਲਾਜ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨ� ਟ ਕਰੋ ਿਕ ਕਦ-ੇਕਦ ੇਇਹ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਛਾਤੀ ਦੇ

ਕ�ਸਰ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ("ਿਨਓ-ਐਡਜੁਵ�ਟ" ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ) ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ: (Treatment Plan): 

• ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ 6 ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਚੱਕਰ (ਲਗਭਗ 5 ਮਹੀਨ� ) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਟਰਾਸਟੂਜ਼ੁਮਾਬ ਦੇ 11

ਚੱਕਰ (ਲਗਭਗ 7 ਮਹੀਨ� ) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇੱਕ ਚੱਕਰ ਦਾ ਸਮ� 3 ਹਫ਼ਤੇ ਹੈ। ਹਰ ਅਪੁਆਇੰਟਮ�ਟ  'ਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆ ਂਨਾੜੀ

ਰਾਹ� ਿਦੱਤੀਆ ਂਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਚੱਕਰ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਲਾਜ ਤ� ਪਿਹਲ� ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ੇਪੈਣਗੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ

ਓਨਕੋਲੋਿਜਸਟ ਨੰੂ ਿਮਲਣਾ ਪਵੇਗਾ । ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੀ  ਮਾਤਰਾ ਅਤ/ੇਜ� ਹੋਰ ਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵ� ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦੀ

ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਸਮ� ਬਦਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

• ਟਰਾਸਟੂਜ਼ੁਮਬ (ਇੱਕ ਐਟਂੀਬਾਡੀ ਜ� ਇਿਮਊਨ ਡਰੱਗ), ਡੋਸੇਟੈਕਸਲ (ਇੱਕ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਡਰੱਗ), ਅਤੇ ਕਾਰਬੋਪਲਾਿਟਨ (ਇੱਕ

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਡਰੱਗ) ਹਰੇਕ ਚੱਕਰ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਪਿਹਲੇ ਇਲਾਜ ਿਵੱਚ ਲਗਭਗ 5 ਘੰਟ ੇਲੱਗਣਗੇ। ਪਿਹਲੇ ਜ� ਦੋ ਇਲਾਜ ਤ�

ਬਾਅਦ, ਹਰੇਕ ਇਲਾਜ ਿਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਗਭਗ 3 ਘੰਟੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ।

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਡੇਕਸਾਮੇਥਾਸੋਨ 8 ਿਮਲੀਗ�ਾਮ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 2 x 4 ਿਮਲੀਗ�ਾਮ ਗੋਲੀਆ)ਂ ਲੈਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਿਤੰਨ ਿਦਨ� ਲਈ

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦ ੋਵਾਰ, ਡੋਸੇਟੈਕਸਲ ਦੀ ਹਰੇਕ ਖੁਰਾਕ ਤ� ਇੱਕ ਿਦਨ ਪਿਹਲ� ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਦ ੇਹੋਏ, ਇਹ ਦਵਾਈ ਡਸੇੋਟੈਕਸਲ ਨੰੂ ਐਲਰਜੀ

ਵਾਲੀਆਂ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ  ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਡੋਸੇਟੈਕਸਲ

ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਐਡੀਮਾ, ਜ� ਅੰਗ� ਦੀ ਸੋਜ।

For the Patient (ਮਰੀਜ਼ ਲਈ): BRAJDCARBT 
Other names (ਹੋਰ ਨਾਮ): DOCEtaxel, CARBOplatin ਅਤੇ 

Trastuzumab ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕ�ਸਰ ਲਈ Neoadjuvant

or Adjuvant Therapy 

BR 
AJ 
D 

CARB 
T 

= BReast 
= AdJuvant 
= DOCEtaxel (TAXOTERE®) 
= CARBOplatin 
= Trastuzumab 
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• ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਾਰਬੋਪਲਾਿਟਨ ਤ� 30 ਿਮੰਟ ਪਿਹਲ� ਲੈਣ ਲਈ ਉਲਟੀ ਰੋਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।

• ਜਦ� ਤੁਸ� ਿਸਰਫ਼ ਟਰਾਸਟੂਜ਼ੁਮਬ ਲੈ ਰਹੇ ਹੰੁਦ ੇਹੋ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਤ� ਦਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ।

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਰੂਮ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਟ�ਸੈਟੁਜ਼ੁਮਬ ਦੇ ਇਲਾਜ ਿਵੱਚ ਲਗਭਗ 60 ਿਮੰਟ ਲੱਗਣਗੇ।

• ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਵ,ੇ ਤ� 6ਵ� ਕੀਮੋਥਰੇੈਪੀ ਚੱਕਰ ਦੇ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ ਸੁ਼ਰੂ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ । ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ

ਅਤੇ/ਜ� ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਹਾਰਮੋਨ ਦੇ ਇਲਾਜ ਵੀ ਸੁ਼ਰੂ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਓਨਕੋਲੋਿਜਸਟ ਨ�

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹਨ� ਦੀ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ।

ਹਦਾਇਤ� (Instructions)

• ਉਲਟੀ ਰੋਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਆਪਣ ੇਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਆਓ ਤ� ਿਕ ਹਰ ਕਾਰਬੋਪਲਾਿਟਨ ਇਲਾਜ ਤ� ਪਿਹਲ� ਤ� ਪਿਹਲ� ਤੁਸ�

ਦਵਾਈ ਲੈ ਸਕੋ । ਤੁਹਾਨੰੂ ਥੈਰੇਪੀ ਤ� ਬਾਅਦ  ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਵੀ ਉਲਟੀ ਰੋਕਣ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂ ਲੈਣੀਆਂ ਪੈਣਗੀਆ।ਂ ਉਲਟੀ ਹੋਣ ਤ�

ਬਾਅਦ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਨਾਲ� ਇਸਨੰੂ ਰੋਕਣਾ ਆਸਾਨ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਿਦਸ਼ਾ ਿਨਰਦੇਸ਼� ਦੀ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।

• ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਤ� ਬਾਅਦ ਪਿਹਲੇ ਜ� ਦੋ ਿਦਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਓ  (ਿਦਨ ਿਵੱਚ 6-8  ਕੱਪ)।

• ਕੋਈ ਵੀ ਨਵ� ਦਵਾਈ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਜ� ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਹੋਰ ਦਵਾਈਆ ਂਿਜਵ� ਿਕ

ਸਾਈਕਲੋਸਪੋਰੀਨ, ਏਰੀਥਰੋਮਾਈਿਸਨ, ਕੇਟੋਕੋਨਾਜ਼ੋਲ, ਫੇਨੀਟੋਇਨ (DILANTIN), ਅਤੇ ਵਾਰਫਰੀਨ (COUMADIN)

BRAJACTG ਨਾਲ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

• ਤੁਸ� ਥੜੋ�ੀ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ੇਇਲਾਜ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਜ� ਉਪਯੋਗਤਾ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ�

ਹੋਵੇਗੀ।

• ਦਜੇੂ ਡਾਕਟਰ� ਜ� ਦੰਦ� ਦ ੇਡਾਕਟਰ� ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ BRAJACTG ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਕ

ਤੁਸ� ਉਹਨ� ਤ� ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ।

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਤ� BRAJACTG ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਓਵਰੀਜ਼ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ

ਹਨ, ਿਜਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਮੈਨ� ਪੋਜ਼ ਦੇ ਲੱਛਣ (ਿਜਵ� ਿਕ ਹੌਟ ਫਲੱਸ਼) ਅਤੇ ਬ�ਝਪਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਰੁਕ ਸਕਦੀ

ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 40 ਸਾਲ ਜ� ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਪੱਕੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਭਾਵ� ਇਲਾਜ ਤ� ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀ

ਮਾਹਵਾਰੀ ਬੰਦ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਜੇ ਤਸੁ� ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਤ� ਪਿਹਲ� ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਸੀ, ਤ� ਤੁਸ� ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਕਰ ਸਕਦੇ

ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸ� ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ ਤ� ਜਨਮ ਿਨਯੰਤਰਣ (ਪਰ ਜਨਮ ਿਨਯੰਤਰਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੋਲੀਆ ਂਨਹ�) ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ, ਭਾਵ�

ਤੁਸ� ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਕਾਰਨ ਮਾਹਵਾਰੀ ਬੰਦ ਹੋ ਗਈ ਹੋਵ ੇ। ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱ ਧ ਨਾ ਿਪਲਾਓ। ਜੇਕਰ ਇਲਾਜ ਤ� ਬਾਅਦ

ਤੁਹਾਡੇ ਪ�ਜਨਨ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਜਨਮ ਿਨਯੰਤਰਣ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ ਤ� ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।
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ਇਲਾਜ ਦੇ ਗੰਭੀਰ ਜਖੋਮ  (Serious Risks of Treatment): 

ਿਕਸੇ ਵੀ ਦਵਾਈ ਦੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਅਚਾਨਕ ਅਤੇ ਸੰਭਾਿਵਤ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹੇਠ� ਸੂਚੀਬੱਧ ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਲਈ 

ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਢੁਕਵ� ਹਨ:

ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ (During treatment): 

• ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ (Infection): ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨਾਲ ਲੜਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਚੱਟ ੇਰਕਤਾਣੂਆ ਂਦੀ ਿਗਣਤੀ, ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ

ਦਵਾਈਆ ਂਨਾਲ ਘੱਟ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਰ ਚੱਕਰ ਦੇ ਲਗਭਗ 7 ਿਦਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਸੁ਼ਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਅਗਲੇ ਚੱਕਰ ਦੇ

ਪਿਹਲੇ  ਿਦਨ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੀ ਖੂਨ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਨੌਰਮਲ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹੈ, ਅਤ ੇਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦਵਾਈਆ ਂਦੇ 5  ਮਹੀਿਨਆਂ ਬਾਅਦ

ਨੌਰਮਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਿਚੱਟੇ ਲਹੂ ਦ ੇਸੈ�ਲ� ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਤਹੁਾਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋ

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ 38°C ਜ� 100°F ਤ� ਵੱਧ ਬਖੁਾਰ ਹੈ, ਤ� ਆਪਣੇ ਕ�ਸਰ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ (ਿਦਨ ਦੇ 24 ਘੰਟ)ੇ ਫਨੋ

ਕਰੋ ਜ� ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਿਵੱਚ ਜਾਓ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਕੀਮਥੋੈਰੇਪੀ 'ਤੇ ਹੋ।

• ਖੂਨ ਵਿਹਣ ਦਾ ਵੱਧ ਖ਼ਤਰਾ (Increased risk of bleeding): ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਪਲੇਟਲੈਟਸ ਦੀ ਸੰਿਖਆ (ਖਾਸ ਖੂਨ ਦ ੇਸੈ�ਲ

ਜੋ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡ ੇਖੂਨ ਨੰੂ ਜੰਮਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ) ਘੱਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  ਅਗਲੇ ਚੱਕਰ ਦ ੇ1 ਿਦਨ ਤੱਕ

ਇਸਦ ੇਆਮ ਵ�ਗ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹੈ। ਜਦ� ਪਲੇਟਲੇਟ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਘੱਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਜ� ਖੂਨ

ਿਨਕਲਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  ਆਪਣ ੇਕ�ਸਰ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਸੂਿਚਤ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੱਡ ੇਜ਼ਖਮ ਜ� ਕਈ

ਸੱਟ� ਲੱਗਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ASA ਜ� ibuprofen ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਤ� ਗੁਰੇਜ਼  ਕਰੋ, ਜੇਕਰ ਦਰਦ ਦੀਆ ਂਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ

ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨ� ਦਵਾਈਆ ਂਿਵੱਚ� ਇੱਕ

ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ । ਵਾਰਫਰੀਨ ਲੈਣ  ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼� ਲਈ, ਖੂਨ ਦੀ ਜ�ਚ ਦ ੇਨਤੀਿਜਆ ਂ(ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਜ�

ਟ�ੈਸਟੁਜ਼ੁਮਬ ਨਾਲ ਸੰਭਾਵੀ ਪਰਸਪਰ ਪ�ਭਾਵ ਕਾਰਨ INR ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ) ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਖੁਰਾਕ ਿਵੱਚ ਸੋਧ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ

ਹੈ।

• ਿਟਸੂ਼ ਜ� ਨਾੜੀ ਦੀ ਸੱਟ (Tissue or vein injury): Doxorubicin ਿਟਸੂ਼ ਦੀ ਸੱਟ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜੇਕਰ ਉਹ

ਿਦੱਤ ੇਜਾਣ ਵਲੇੇ ਨਾੜੀ ਿਵੱਚ� ਲੀਕ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਜਲਨ ਜ� ਦਰਦ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂਰਤ ਿਵਚ ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਨੰੂ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰੋ।

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਕਾਰਨ ਨਾੜੀਆ ਂਿਵੱਚ ਕੁਝ ਸੋਜ ਅਤ/ੇਜ� ਜ਼ਖ਼ਮ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ IV ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਤੁਹਾਡ ੇਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਇਹ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਥੈਰੇਪੀ ਲਈ ਇੱਕ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਨਾੜੀ ਯੰਤਰ

(PICC ਲਾਈਨ ਜ� ਪੋਰਟਕਾਥ) ‘ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਨਾੜੀ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਸੂਈ ਲਗਾਈ ਗਈ ਸੀ, ਦਰਦ ਜ�

ਕੋਮਲਤਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਜੇਕਰ ਅਿਜਹਾ ਹੈ, ਤ� ਠੰਡੀ ਪੱਟੀ ਲਗਾਓ ਜ� ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰ 15-20 ਿਮੰਟ� ਲਈ ਠੰਡੇ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ

ਿਭਓ ਿਦਓ।
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ਇਲਾਜ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਜ� ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ (During or after treatment): 

• ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਰੁਕਣਾ (Heart Failure): ਕਦ-ੇਕਦਾਈ,ਂ ਟ�ਸੈਟੂਜ਼ੁਮਬ ਦਾ ਿਦਲ 'ਤ ੇਗੰਭੀਰ ਪ�ਭਾਵ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ

ਿਦਲ ਦੀ ਪੰਿਪੰਗ ਿਕਿਰਆ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਸਾਹ ਦੀ ਕਮੀ, ਥਕਾਵਟ ਅਤੇ ਲੱਤ� ਦੀ ਸੋਜ ਹੰੁਦੀ

ਹੈ। ਇਲਾਜ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਸਮ� ਸਮ� 'ਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਿਦਲ ਦੀ ਕਾਰਜਪ�ਣਾਲੀ ਦੀ ਜ�ਚ ਕੀਤੀ

ਜਾਵੇਗੀ। ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਿਦਲ ਦੀ ਕਾਰਜਪ�ਣਾਲੀ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਾਵ� ਹਨ ਤ� ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਰੋਿਕਆ ਜ� ਬੰਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

• ਿਨਊਰੋਪੈਥੀ (Neuropathy): Docetaxel ਜ� carboplatin ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੈਰੀਿਫਰਲ ਨਸ� ਦੇ ਅੰਤ (ਹੱਥ� ਅਤੇ ਪੈਰ� ਦੀਆਂ

ਤੰਤਆੂ,ਂ ਅਤੇ ਘੱਟ ਹੀ, ਿਚਹਰੇ) ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਸੰੁਨ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਝਰਨਾਹਟ, ਜ� ਕਈ ਵਾਰ

ਦਰਦਨਾਕ ਜਲਣ ਦੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵ� ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਤੱਖੀਆ,ਂ ਗਰਮ ਜ� ਬਹੁਤ ਠੰਡੀਆ ਂਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਵਰਤਣ ਵਲੇੇ ਤੁਹਾਨੰੂ

ਸਾਵਧਾਨ ਰਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ।  ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਅਿਜਹਾ ਕਈ ਇਲਾਜ� ਤ� ਬਾਅਦ ਿਵਕਸਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਗੰਭੀਰ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ

ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਬੰਦ ਹੋਣ ਦੇ ਕੁਝ ਮਹੀਿਨਆ ਂਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ । ਕਦ-ੇਕਦਾਈ ਂ(<5%), ਇਹ ਭਾਵਨਾਵ� ਛੇਤੀ

ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਜ� ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਠੀਕ ਨਹ� ਹੰੁਦੀਆ ਂ। ਕਦੇ-ਕਦਾਈ,ਂ ਕਾਰਬੋਪਲਾਿਟਨ ਤੁਹਾਡ ੇਅੰਦਰਲੇ

ਕੰਨ ਦੀਆ ਂਨਸ� ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਕੰਨ� ਿਵੱਚ ਘੰਟੀ ਵੱਜ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜ� ਸੁਣਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਘੱਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

• ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਖਰਾਬੀ (Kidney dysfunction) : ਕਦ-ੇਕਦਾਈ,ਂ ਕਾਰਬੋਪਲਾਿਟਨ ਗੁਰਦੇ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਨਾਲ ਹਰੇਕ ਇਲਾਜ ਤ� ਪਿਹਲ� ਤੁਹਾਡ ੇਗੁਰਦੇ ਦੇ ਕੰਮ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਖੂਨ ਦੀ ਜ�ਚ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ ਅਤੇ ਪ�ਬੰਧਨ Common chemotherapy side effects and management: 

ਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵ (SIDE EFFECT) ਪ�ਬੰਧਨ (MANAGEMENT) 

ਕਾਰਬੋਪਲਾਿਟਨ ਨਾਲ ਮਤਲੀ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂ

ਹਨ, ਅਤ ੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਵੇਲੇ ਉਲਟੀ ਰੋਕਣ 

ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ । ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਭਾਵਤ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਡੋਸੇਟੈਕਸਲ ਜ� ਟ�ਾਸਟਜ਼ੁੂਮਬ ਲਈ ਉਲਟੀ ਰੋਕਣ 

ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਪਵੇਗੀ।

ਉਲਟੀ ਰੋਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆ ਂ ਦੀਆ ਂਬੋਤਲ� 'ਤੇ ਿਦੱਤ ੇਿਨਰਦਸੇ਼� 

ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

• ਉਲਟੀ  ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਨਾਲ� ਇਸਨੰੂ

ਰੋਕਣਾ ਆਸਾਨ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਿਨਰਦੇਸ਼� ਦੀ ਿਧਆਨ ਨਾਲ

ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਦਵਾਈਆ ਂਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ

ਉਲਟੀ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਸਲਾਹ ਲਈ ਆਪਣ ੇਕਲੀਿਨਕ ਨਾਲ

ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

• ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਪ�ਫਲੇਟ� ਨੰੂ ਵੇਖੋ: ਮਰੀਜ਼ ਲਈ: ਉਲਟੀ  ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ 

ਕਰਨਾ; ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਤੁਸ�, ਉਲਟੀ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਨ 

ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਭੋਜਨ ਦੇ ਿਵਕਲਪ*
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ਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵ (SIDE EFFECT) ਪ�ਬੰਧਨ (MANAGEMENT) 

Docetaxel ਲੈਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਅਕਸਰ ਐਲਰਜੀ ਹੋ ਸਕਦੀ 

ਹੈ। ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ ਚਮੜੀ ਦੀ 

ਲਾਲੀ, ਧੱਫੜ, ਖੁਜਲੀ, ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ, ਸੋਜ ਜ� ਸਾਹ ਲੈਣ 

ਿਵੱਚ ਸਮੱਿਸਆ, ਜ� ਅਚਾਨਕ ਛਾਤੀ ਜ� ਿਪੱਠ ਿਵੱਚ ਦਰਦ।

• ਡੀਕਸਾਮੇਥਾਸੋਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਐਲਰਜੀ ਸੰਬੰਧੀ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ਨੰੂ

ਰੋਕਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਤੁਹਾਨੰੂ

ਐਲਰਜੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਐਟਂੀ-ਐਲਰਜੀਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀਆਂ

ਖੁਰਾਕ� ਿਦੱਤੀਆ ਂਜਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।

• ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਤੁਹਾਡ ੇਿਦਲ ਦੀ ਗਤੀ

(ਨਬਜ਼) ਅਤ ੇਬਲੱਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰੇਗੀ।

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਦਾ ਕੋਈ ਸੰਕੇਤ

ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਤ� ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਜ� ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਦੱਸੋ।

ਵਾਲ� ਦਾ ਝੜਨਾ (Hair loss).. ਇਲਾਜ ਸੁ਼ਰੂ ਹੋਣ ਤ� 2-4

ਹਫ਼ਿਤਆ ਂਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡ ੇਵਾਲ ਝੜ ਜਾਣਗੇ। ਤੁਹਾਡੀ ਖੋਪੜੀ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਰਮ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਵੇਗੀ । ਤੁਹਾਡ ੇਿਚਹਰੇ ਅਤ ੇਸਰੀਰ 

ਦੇ ਵਾਲ ਝੜ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਿਲਆ ਂ ਿਵੱਚ,

ਤੁਹਾਡੇ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਇਲਾਜ� ਦੇ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਅਤ ੇ

ਕਈ ਵਾਰ ਇਲਾਜ� ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਲ ਮੁੜ �ਗ 

ਆਉਣਗੇ।  ਕਦੇ-ਕਦਾਈ,ਂ ਦੋ ਸਾਲ� ਤ� ਵੱਧ ਸਮ� ਤ� ਬਾਦ ਵੀ 

ਵਾਲ ਨਹ� ਆ�ਦ।ੇ ਨਵ� ਵਾਲ� ਦਾ ਰੰਗ ਅਤ ੇਬਣਤਰ ਵੱਖਰੀ 

ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

• ਹੇਅਰ-ਸਪਰੇਅ, ਬਲੀਚ, ਡਾਈ ਅਤੇ ਪਰਮ ਕਰਾਉਣ ਤ�

ਗੁਰੇਜ਼ ਕਰੋ।

• ਖੁਜਲੀ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇਿਸਰ ਦੀ ਚਮੜੀ 'ਤੇ

ਖਿਣਜ ਤਲੇ ਲਗਾਓ।

• ਜੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੀਆ ਂਪਲਕ� ਅਤ ੇਭਰਵੱਟ ੇਝੜ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਤ�

ਆਪਣੀਆ ਂਅੱਖ� ਨੰੂ ਧੂੜ ਅਤੇ ਗੰਦਗੀ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ

ਚੌੜ-ੇਿਕਨਾਰੇ ਵਾਲੀ ਟੋਪੀ ਅਤ ੇਐਨਕ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ ।

• ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਨੰੂ ਿਵੱਗ� ਅਤੇ ਿਸਰ ਢੱਕਣ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਲਈ ਪੱੁਛੋ।

ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਛਾਲੇ  (Mouth sores) ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦ ੇਇਲਾਜ 

ਤ� ਕੁਝ ਿਦਨ� ਬਾਅਦ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਛਾਲੇ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇ

ਇਹ ਕਈ ਿਦਨ� ਜ� ਹਫਿਤਆ ਂਤੱਕ ਰਿਹ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਮੰੂਹ 

ਿਵੱਚ ਛਾਲੇ ਜੀਭ, ਮਸੂਿੜਆਂ ਅਤ ੇਮੰੂਹ ਦੇ ਪਾਿਸਆਂ ਜ� ਗਲੇ 

ਿਵੱਚ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

• ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਸੌਣ ਵਲੇੇ ਆਪਣ ੇਦੰਦ� ਨੰੂ ਬਹੁਤ

ਨਰਮ ਟੁੱ ਥਬ�ਸ਼ ਨਾਲ ਬੁਰਸ਼ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਮਸੂਿੜਆਂ ਤ�

ਖੂਨ ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ, ਤ� ਬੁਰਸ਼ ਦੀ ਬਜਾਏ ਗੋਜ਼ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ।

ਟੂਥਪੇਸਟ ਦੀ ਬਜਾਏ ਬੇਿਕੰਗ ਸੋਡ ੇ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ।

• ਬੇਿਕੰਗ ਸੋਡਾ ਨਾਲ ਮੰੂਹ ਦੀ ਕੁਰਲੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ (1

ਕੱਪ ਕੋਸੇ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ 1/4 ਚਮਚ ਬੇਿਕੰਗ ਸੋਡ ੇਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ)

ਅਤੇ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰ ਕੁਰਲੀ ਕਰੋ। ਚਬਾਉਣ ਿਵੱਚ

ਆਸਾਨ, ਅਤੇ  ਿਨਗਲਣ ਿਵੱਚ ਆਸਾਨ ਭੋਜਨ ਖਾਓ ।*

• ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਮੰੂਹ ਦ ੇ ਛਾਲੇ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ, ਿਕ�ਿਕ

ਜੇਕਰ ਮੰੂਹ ਦੇ ਛਾਲੇ ਗੰਭੀਰ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਤ� ਤੁਹਾਡੀ

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦ ਦੇ ਕਾਰਨ ਖਾਣ ਜ� ਪੀਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ

ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਤ� ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਫਨੋ  ਕਰੋ।
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ਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵ (SIDE EFFECT) ਪ�ਬੰਧਨ (MANAGEMENT) 

ਥਕਾਵਟ (Fatigue) : ਤੁਹਾਡ ੇਇਲਾਜ ਤ� ਬਾਅਦ ਪਿਹਲੇ ਹਫ਼ਤ ੇ

ਿਵੱਚ ਥਕਾਵਟ ਹੋਣਾ ਆਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਿਜਵ�  ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਚੱਕਰ� 

ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਵਧਦੀ ਹੈ, ਥਕਾਵਟ ਬਦਤਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜ� ਲੰਬ ੇ

ਸਮ� ਤੱਕ ਰਿਹ ਸਕਦੀ ਹੈ।

• ਇਲਾਜ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਊਰਜਾ ਦਾ

ਪੱਧਰ ਸੁਧਰੇਗਾ।

• ਥਕਾਵਟ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਨਿਜੱਠ ਸਕਦ ੇ ਹੋ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਲਈ ਤੁਸ� ਰਿਸੰਗ ਸਟਾਫ ਤ� ਸੁਝਾਅ ਪ�ਫਲੈਟ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ

ਸਕਦੇ ਹੋ

ਨਹੰੁਆਂ ਿਵੱਚ ਬਦਲਾਅ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ  ਿਜਵ� ਿਕ ਰੰਗ ਬਦਲਣਾ। 

ਕਦੇ-ਕਦਾਈ,ਂ ਨਹੰੁ ਿਢੱਲੇ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਜ� ਿਡੱਗਣਗੇ, ਜ� ਦਰਦ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ  ।

• ਨਹੰੁਆਂ ਿਵੱਚ ਬਦਲਾਅ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ

ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ� 'ਤੇ ਪਿਹਨਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੰਮੇ ਹੋਏ ਦਸਤਾਨ�

ਿਦੱਤ ੇਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ।

• ਜੇਕਰ ਨਹੰੁਆ ਂਿਵੱਚ ਦਰਦ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤ� ਤੁਸ� ਹਰ 4

ਘੰਿਟਆਂ ਿਵੱਚ ਐਸੀਟਾਿਮਨ� ਿਫ਼ਨ (ਿਜਵ� ਿਕ TYLENOL®)

ਹਰ ਰੋਜ਼ ਚਾਰ ਗ�ਾਮ (4000 mg) ਤੱਕ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਇਲਾਜ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਦਸਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਦਸਤ ਰੋਕਣ ਲਈ :

• ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਓ।

• ਅਕਸਰ ਥੋੜ�ੀ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਖਾਓ ਅਤ ੇਪੀਓ।

• ਜੇਕਰ ਦਸਤ ਲਗਾਤਾਰ ਹੰੁਦ ੇਹਨ  ਤ� ਤੁਸ� ਕਾ�ਟਰ ਤੇ

ਲੋਪਰਮਾਈਡ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, IMODIUM®) ) ਖਰੀਦ

ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਦਰਦ, ਤੁਹਾਡੀ ਟੱਟੀ ਿਵੱਚ

ਖੂਨ, ਜ� ਬੁਖਾਰ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਨਾ ਲਓ। ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ, ਟੈਸਟ�

ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦੌਰਾਨ ਦਸਤ ਿਵੱਚ ਮਦਦ  ਲਈ ਦੱਸੇ  ਗਏ ਭੋਜਨ 

ਅਨੁਸਾਰ �ਚ ਫਾਈਬਰ ਵਾਲੇ ਭਜੋਨ� ਤ� ਗੁਰੇਜ਼ ਕਰੋ ।

ਜੋੜ� ਜ� ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਡੋਸੀਟਕੈਸਲ ਤ� ਬਾਅਦ ਕੁਝ ਿਦਨ� 

ਲਈ ਜੋੜ� ਜ� ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਦਰਦ  ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਬੰਦ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ,

ਤੁਸ� ਕੁਝ ਮਹੀਿਨਆਂ ਲਈ ਜੋੜ� ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਜ� ਕਠ� ਰਤਾ ਵੀ 

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

• ਹਲਕੇ ਤ� ਦਰਿਮਆਨ�  ਦਰਦ ਲਈ ਅਸੀਟਾਿਮਨ� ਿਫ਼ਨ (ਉਦਾਹਰਨ

ਲਈTYLENOL®) ਲਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ibuprofen

(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ADVIL®) ਜ� ASA ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤ�

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਅਗਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ 'ਤੇ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ

ਨੰੂ ਦੱਸੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਗੰਭੀਰ ਹੈ ਤ� ਆਪਣ ੇਕ�ਸਰ ਡਾਕਟਰ

ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

• ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਤ� ਬਾਅਦ ਜੋੜ� ਦੇ ਦਰਦ ਦੇ ਲੱਛਣ� ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ

ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ

ਸਕਦਾ ਹੈ।

* ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਆਪਣੀ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਨਰਸ, ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਜ� ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਕਾਪੀ ਲਈ ਪੱੁਛੋ।
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ਟ�ੈਸਟੁਜ਼ੁਮਾਬ ਦੇ ਆਮ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ ਅਤੇ ਪ�ਬੰਧਨ: (Common trastuzumab side effects and management): 

ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ (SIDE EFFECT) ਪ�ਬੰਧਨ (MANAGEMENT) 

ਟ�ੈਸਟੂਜ਼ੁਮਬ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ੇਇਲਾਜ ਤ� ਥੋੜ�ੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਫਲੂ 

ਵਰਗੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖਾਰ, ਠੰਢ ਲੱਗਣਾ,

ਿਸਰ ਦਰਦ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਿਵੱਚ ਦਰਦ, ਜੋੜ� ਿਵੱਚ ਦਰਦ,

ਖੰਘ, ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਦਰਦ, ਅਤੇ ਭਿਰਆ ਜ� ਵਗਦਾ ਨੱਕ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਫਲ ੂਵਰਗੇ ਲੱਛਣ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਆਪਣ ੇਆਪ ਠੀਕ 

ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

• ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤ ੇਹਰ 3-4 ਘੰਿਟਆਂ ਬਾਅਦ ਐਸੀਟਾਿਮਨ� ਿਫ਼ਨ

(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, TYLENOL®) ਲਓ। ਜੇ ਐਸੀਟਾਿਮਨ� ਿਫ਼ਨ

ਮਦਦ ਨਹ� ਕਰਦੀ ਤ� ਈਬੋਪ੍ੋਰਿਫਨ ਜ� ASA ਵੀ ਲਈ ਜਾ

ਸਕਦੀ  ਹੈ।

• ਇਲਾਜ ਤ� 48 ਘੰਿਟਆ ਂਤ� ਵੱਧ ਸਮ� ਬਾਅਦ ਬੁਖਾਰ ਅਤੇ ਠੰਢ

ਲੱਗਣਾ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਸੰਕੇਤ। ਇਸ ਲਈ  ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ

ਸੂਿਚਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹੇਠ� ਵੇਰਵ ੇਦੇਖੋ।

ਪਿਹਲੇ  ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਟ�ੈਸਟੂਜ਼ੁਮਬ ਨਾਲ ਠੰਢ ਜ� ਬਖ਼ੁਾਰ 

ਹੋਣਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ । ਇਸ ਨੰੂ ਲਗਾਉਣ ਵਲੇੇ ਮਤਲੀ,

ਉਲਟੀਆ,ਂ ਦਰਦ, ਕੰਬਣੀ, ਿਸਰ ਦਰਦ, ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ, ਸਾਹ 

ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਸਮੱਿਸਆਵ�, ਧੱਫੜ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ  ਹੋਣਾ ਆਮ 

ਨਹ� ਹੈ । ਬਾਅਦ ਦ ੇਇਲਾਜ� ਨਾਲ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵ� 

ਅਸਧਾਰਨ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ ਭਾਵ� ਤਹੁਾਡ ੇਪਿਹਲੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ 

ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਹੋਈ ਸੀ ।

ਜੇਕਰ ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਤਰੰੁਤ 

ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਜ� ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਦੱਸੋ।

• ਟ�ੈਸਟੂਜ਼ੁਮਬ ਹੋਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

• ਪ�ਤੀਕਰਮ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆ ਂਿਦੱਤੀਆ ਂਜਾ

ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।

ਕਦ-ੇਕਦਾਈ ਂਦਸਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦ ੇਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵ� ਲਈ �ਪਰ ਦੇਖੋ।
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ਡੇਕਸਮੇਥਾਸੋਨ ਪ�ੀਮੇਡੀਕੇਸ਼ਨ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ ਅਤੇ ਪ�ਬੰਧਨ (Side effects of the dexamethasone premedication and 
management): 

ਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵ (SIDE EFFECT) ਪ�ਬੰਧਨ (MANAGEMENT) 

ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਜਲਣ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪੇਟ ਦੀਆ ਂਸਮੱਿਸਆਵ� 

ਿਜਵ� ਿਕ ਖੂਨ ਵਗਣ ਵਾਲੇ ਅਲਸਰ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵੱਧ ਸਕਦਾ 

ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਪੇਟ ਦੀਆ ਂਸਮੱਿਸਆਵ� 

ਹੋਈਆ ਂਹਨ।

• ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਆਪਣਾ ਡਕੈਸਮੇਥਾਸੋਨ ਲਓ।

• ਡੈਕਸਮੇਥਾਸੋਨ ਤ� ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਪਿਹਲ� ਜ� ਦੋ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ  ਐਟਂੀ-

ਐਿਸਡ ਲਓ।  ਇੱਕੋ ਸਮ� ਲਏ ਜਾਣ 'ਤੇ ਐਟਂੀ -ਐਿਸਡ

ਡੈਕਸਮੇਥਾਸੋਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦ ੇਹਨ।

• ਮਾਮੂਲੀ ਦਰਦ ਲਈ, ਐਸੀਟਾਿਮਨ� ਿਫ਼ਨ ਲਓ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ,

TYLENOL®). ASA (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ASPIRIN®) ਜ�

ibuprofen (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ADVIL®) ਲੈਣ ਤ� ਗੁਰੇਜ਼ ਕਰੋ

ਜੋ ਪੇਟ ਦੀਆ ਂਸਮੱਿਸਆਵ� ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗਰ ਵਧ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਸੂ਼ਗਰ ਦ ੇਮਰੀਜ਼� 

ਿਵੱਚ।

• ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਸੂ਼ਗਰ ਦ ੇਮਰੀਜ਼ ਹੋ ਤ� ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਆਪਣੀ

ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗਰ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਸੂ਼ਗਰ ਰੋਗੀ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਅਚਾਨਕ ਿਪਆਸ ਲੱਗ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਵਾਰ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨਾ 

ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗਰ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ 

ਆਪਣ ੇਕਲੀਿਨਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਿਜਸ ਿਦਨ ਤੁਸ� dexamethasone ਲ�ਦ ੇਹੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੌਣ 

ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਸੌਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹਲਕੀ ਕਸਰਤ (ਿਜਵ� ਿਕ ਬਲਾਕ ਦੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ 

ਸੈਰ) ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਤ� ਆਪਣ ੇ

ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧੂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਜਮ�� ਹੋ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਹੱਥ�, ਪੈਰ� ਜ� ਹੇਠਲੇ ਪੈਰ� ਦੀ ਸੋਜ ਹੋ ਸਕਦੀ 

ਹੈ।

• ਬੈਠਣ ਵਲੇੇ ਆਪਣ ੇਪੈਰ� ਨੰੂ �ਚਾ ਕਰੋ।

• ਤੰਗ ਕੱਪੜ ੇਨਾ ਪਿਹਨ� ।

• ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਮਕ ਜ� ਸੋਡੀਅਮ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ।

ਤੁਹਾਡੇ ਮੂਡ ਿਵੱਚ ਬਦਲਾਅ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਦਵਾਈ ਸੰਬੰਧੀ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹੈ ਤ� ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇ

ਲੱਛਣ� ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ।

ਜੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਲੱਛਣ� ਜ� ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਿਜਨ� � ਦਾ �ਪਰ ਵਰਣਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਚੰਤਾ 

ਹੈ, ਜ� ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਗੰਭੀਰ ਹਨ, ਤ� ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ

ਟਲੈੀਫੋਨ ਨੰਬਰ 'ਤੇ 
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