CAN

Tai liéu nay la danh cho bénh nhan ung thw, nguoi
trong gia dinh va ngwdi cham sdc. Tai liéu nay co
van vé cach s dung cac loai thubc tri ung thw va
kiém soat chét dich co thé & nha trong va sau khi
duing thuéc tri ung thuw.

Str Dung Cac Loai Thudc Tri Ung Thw -
Handling Cancer Drugs

e Ngudi cham séc nén deo bao tay (cao su
ho&c bao tay kham bénh) khi tiép xuc véi bat
c loai thudc tri ung thu nao.

e Roa tay bdng xa béng va nwéc sau khi cdi
bao tay.

e Nguwoi dung thude tri ung thw khdng can deo
bao tay, nhwng nén rira tay bang xa béng va
nwéc sau khi cAm bét clr loai thudc tri ung
thw nao.

Thubc vién nén va thudc vién con nhéng - Oral
tables and capsules

e Khodng nén dap nat, bé gay hoadc nhai cac loai
thudc vién nén tri ung thw; khédng nén mé
thudc vién con nhdng ra triv phi dwoc s dan
lam nhw vay.

e Néu quy vi khé nubt thudc vién nén hoac

thudc vién con nhong, xin lién lac véi dwoc si.

Bom truyén dich (Infusor™): - Infusion pump
(Infusor™):

e Y ta hoa tri s& hwéng dan cho quy vi cach cat
gitr Infusor™.

e Néuvo ylam ro ri tr hop dwng thudce tri ung
thw dwoc cho dung qua Infusor™, hay bit lai
ché ro ri, lau sach thudc ri ra (xem trang 2 —
Cach lau sach thuéc tri ung thw bj rd ri) va goi
s6 lién lac ban ngay hodc sau gi¢r lam viéc do
y ta hoa tri cung cép.

Céat thubc tri ung thw - Storing cancer drugs
e Chét cac loai thudc tri ung thu & ché xa tam
v&i cua tré em va tha nudi trong nha.

e Nén tra lai cho nha thudc tay cac loai
thudc tri ung thw khdng dung dé phé thai.

S Dung Thudc Tri Ung Thw va Kiém
Chat Dich Co Thé O Nha
Handling Cancer Drugs and Body Fluids in the Home

Soat

Kiém Soat Chat Dich Co’ Thé - Handling
Body Fluids

Khi quy vi dung thudc tri ung thw, cac chét dich co
thé quy vi sé cé chira mot it thubc quy vi dang
dung. Tuy thudc nay sé giup quy vi nhwng lai cé thé
gay ravan dé cho nhlrng nguwoi vo tinh tlep Xuc vOi
thudc nhwng khoéng can thubc do. Mot sé thi du vé
chét dich co thé sé cé chira mot phan thudc tri ung
thw la: phan, nwéc tiéu, mau, dam, chat nhay, nwéc
bot (nwéc miéng), chat ndn mira, tinh khi va chat
dich am dao. Du murc rii ro nay rét thap, diéu quan
trong |a phai than trong vé chét dich co thé quy vi
dé gitr an toan cho nhirng ngudi xung quanh.

Chung ta can phai than trong trong bao lau? -
How long do we need to be careful?

Thwdng can phai than trong kiém soat chét dich co
thé trong 48 gi&» sau mét 1an diéu tri. Néu méi ngay
déu cé dung thudc tri ung thw thi can phai kiém soat
d&c biét trong subt thoi gian nay, cho dén hét 48 gio
sau khi quy vi ngwng dung thudc.

Om, hén va lam tinh - Hugging, kissing and sex

O canh ngwdi than yéu cla quy vi la mét phan
quan trong trong cudc sdng. Cung an ubng,
tham gia cac sinh hoat wa thich, &m va hon nhau
(trdnh hoén ludn lwdi vao sau trong miéng) déu
an toan.

Sinh hoat tinh duc cling an toan; tuy nhién, can
phai ky lwdng. C6 thé c6 rat it thubc tri ung thw
trong chét dich &m dao va tinh khi. Do d6, nén
dung bao cao su khi lam tinh (du la lam tinh qua
am dao, hau mon hay bang miéng) dé ngtra chat
dich tiét ra dinh vao co thé ban tinh. C6 thé can dé
phong nhiéu hon déi véi mét sé loai thude tri ung
thw. Hay noi chuyén véi mét thanh vién cla toan
cham séc ung thw cGia quy vi vé viéc than trong
trong luc sinh hoat tinh duc.

Di phong vé sinh - Going to the bathroom
e Nam bénh nhan nén ngdi tiéu.
e Trudec khi giat nuwdc, hay dong nap bén ciu.
e Giat nwdc bon cau hai lan.
e Rura tay bang xa bong va nuwéc.
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St Dung Thuoc Tri Ung Thu va Kiém Soat
Chat Dich Co Thé O Nha

Handling Cancer Drugs and Body Fluids in the Home

e Né&u c6 bat ctr nwéc ndo vang hodc dd thao
trén hoac xung quanh bén cau, hay theo dung
chi d&n dé chui don chd dé thao (& dudi).

e Quy vi c6 thé dung chung bdn ciu va
phong tdm mién 1a da chui don b4t cir chd
nao nuwéc vang hoac db thao.

Trong thoi gian kiém soéat dac biét, khi ngudi cham
séc trg’ giup trong nhirng cbng viéc sau day thi ho
nén deo bao tay khi dung dén chét dich co thé hodc
vat dung da dinh chét dich co thé. Nén riva tay sau
khi c&i bao tay.

Néu quy vi nén mra - If you throw up

e Hay dé s&n mot chau plastic & gan néu quy vi
nght la minh sé nén mdra.

e Co thé db chat ndon mira vao bdn cau rdi giat
nwac cho tréi di.

e Rera chau dyng bang nwéc pha xa bong sau
khi str dung va dung khan giay dung mét lan
dé lau kho.

Giat quan 4o va rira chén bat - Laundry and
dishes

e Co thé giat chung quan 4o, khan trai giwdng
va kh&n tdm khéng dinh nhirng thir do' ban
véi db giat thuwong 18.

e Giat quan &o, khan trai giwdng va khan tdm
c6 dinh nhitng tht¥ do ban hai lan. Truéc hét,
giat riéng ré véi dé giat khac trong may giat,
dung nwéc nong va bot giat thuwong 1€; sau do
giat lai 1an the nhi v&i d6 giat thwong 1é.

¢ Rdra chén bat binh thwong — quy vi khdng phai

rira riéng ré hoadc lam bét ct viéc gi dic biét.
Bao vé ban ghé - Protecting furniture

e Néu quy vi khé kiém soat dwoc van dé tiéu
tién hodc dai tién, hdy méc dd 16t thAm nwéc
(td cho nguoi I6n) va trai mot tAm plastic bén
dw6i khan trai giwdng dé bao vé ném.

e Hay bdo vé ghé sa léng, gbi dém, ghé trong
xe hodc thdm bang cach mac db 16t thdm
nwdc (t cho ngudi Ion) va ngdi trén mot
tAm plastic c6 pha Ién mot chiéc khan 16ng.

Vat rac c6 dinh chat dich co thé hoic thudc
tri ung thw - Handling garbage soiled with
body fluids or cancer drugs

Phai than trong dac piét khi vét di nhirng thir co
dinh chat dich co thé quy vi hoac thudc tri ung thw.

e Thi du vé& nhitng mén bj dinh chat do ban
nén phé thai bang cach dac biét than trong
gdm: bang vét thuwong, nhirng tAm plastic, d6
|6t dung mot 1an, tiép liéu cho tai dwng chat
thai mé thong ruét, khan gidy va bao tay
kham bénh.

e Nén bd nhirng thir khdng thé giat nuéce troi di
trong bdn cau vao mét bao rac bang plastic,
cot chat, rdi bd vao trong mét bao plastic thi
nhi va vét di chung véi rac thuong 1é.

Cach chui don thuéc tri ung thw bi dé thao
hoac chét dich co’ thé trong th&i gian kiém
soat dac biét - How to clean up spilled
cancer drug or body fluids during the
special handling period

e Chui don cang sém cang tét.

¢ Deo bao tay va rira tay sau khi c&i bao
tay.

e S dung cac loai tiép liéu diing mét Ian,
cha:mg han nhw khan giéy, dé thém va chui
ché db thao cang nhiéu cang tét, roi :

o Rura sach cac bé mat bang nuéc pha xa
boéng (chang han nhw xa béng rtra chén).

o Xa nuwdc cho sach chd d6 va ding khan
gidy lau kho.

Can lam gi khi da hodc mat bj dinh
thudc tri ung thw hoic chat dich co thé
- What to do when skin or eyes come in
contact with cancer drug or body fluids

e Néu chét dich co thé clia bénh nhan hodc
thudc tri ung thw vang vao mét bat clv
ngudi nao, hay dung nwéc riva mat nhe
nhang trong 15 phut.

e Néu da dinh chét dich co thé ctia bénh nhan
hoéc thudc tri ung thw, hay riva sach ngay
chd bi dinh bang xa béng va nwéc; riva lai
thém it nhat mot 1an niva.
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