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ਮਰੀਜ਼ ਲਈ:  ਲੈਟ�ੋਜ਼ੋਲ 
ਹੋਰ ਨ�:  ਫੀਮਾਰਾ 
For the Patient:    Letrozole 
Other names:    FEMARA 

• Letrozole (ਲੈਟ-ਰੋ-ਜ਼ੋਲ) ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਦਵਾਈ ਹ ੈਿਜਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਛਾਤੀ ਦੇ ਕ�ਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ
ਿਸਰਫ਼ ਉਨ� � ਔਰਤ� ਿਵੱਚ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਨ� � ਦੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਬੰਦ ਹ ੋਚੁੱ ਕੀ ਹ ੈ(ਪਸੋਟ-ਮੈਨ� ਪਜ਼ੌ) ਅਤੇ ਿਜਨ� � ਦੇ ਅੰਡਕੋਸ਼� ਤ�
ਬਾਹਰ ਐਸਟ�ਜੋਨ ਦੀ ਪੈਦਾਵਾਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਅਨ� ਕ� ਕ�ਸਰ ਹਾਰਮੋਨ� ਪ�ਤੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ (ਐਸਟ�ਜੋਨ ਜ� ਪ�ਜੋੈਸਟੇਰਨੋ
ਿਮਲਣ ’ਤੇ ਕ�ਸਰ ਵਧਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਐਸਟ�ਜੋਨ ਦਾ ਪੱਧਰ ਘੱਟ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਨ� � ਕ�ਸਰ� ਦੇ ਿਵਸਥਾਰ �ਪਰ ਅਸਰ
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲੈਟ�ੋਜ਼ਲੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਐਸਟ�ੋਜਨ ਦੀ ਿਮਕਦਾਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ
ਅਤੇ ਹਾਰਮੋਨ� ਪ�ਤੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਿਟਊਮਰ� ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਘਟਾ�ਦੀ ਹ।ੈ ਲੈਟ�ਜ਼ੋੋਲ ਮੂੰ ਹ ਰਾਹ� ਲਈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਗੋਲ਼ੀ ਹੁੰ ਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਗੋਲ਼ੀ ਿਵੱਚ ਲੈਕਟੋਸ ਮਜੌਦੂ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ

• ਲੈਟ�ਜ਼ੋਲੋ ਨੰੂ ਿਬਲਕੁਲ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਦੱਸ ੇਮੁਤਾਬਕ ਲੈਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਹਦਾਇਤ�
ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋਵੋ।

• ਲੈਟ�ੋਜ਼ਲੋ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਜ� ਖ਼ਾਲੀ ਪੇਟ ਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

• ਜੇ ਤੁਸ� ਲੈਟ�ਜ਼ੋੋਲ ਦੀ ਕੋਈ ਖੁਰਾਕ ਖੁੰ ਝਾ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਤ� ਜੇ ਖ਼ੁਰਾਕ ਖੁੰ ਝਣ ਤ� ਬਾਅਦ 12 ਘੰਟੇ ਨਹ� ਬੀਤੇ ਹਨ ਤ� ਖੁੰ ਝੀ ਹੋਈ ਖ਼ੁਰਾਕ
ਤੁਰੰਤ ਲੈ ਲਓ। ਜ ੇਖੁੰ ਝੀ ਹਈੋ ਖ਼ਰੁਾਕ ਨੰੂ 12 ਘੰਟੇ ਤ� ਵੱਧ ਸਮ� ਹੋ ਚੁੱ ਕਾ ਹ ੈਤ� ਉਸ ਖ਼ੁਰਾਕ ਨੰੂ ਰਿਹਣ ਿਦਓ ਅਤੇ ਮੁੜ ਆਪਣੇ
ਬਾਕਾਇਦਾ ਸਮ� ਮੁਤਾਬਕ ਦਵਾਈ ਦੀਆ ਂਖ਼ਰੁਾਕ� ਲੈਣੀਆ ਂਜਾਰੀ ਰੱਖ।ੋ

• ਦੂਜੀਆ ਂਦਵਾਈਆਂ ਿਜਵ� ਿਕ tamoxifen (NOLVADEX) (ਟੈਮੌਿਸਫੈਨ - ਨ� ਲਵਾਡੈਕਸ) ਅਤੇ raloxifen
(EVISTA) (ਰੈਲੌਕਸੀਫੈਨ – ਈਿਵਸਤਾ) ਲੈਟ�ਜ਼ੋੋਲ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਕ�ਿਕ ਲੈਟ�ੋਜ਼ੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ
ਿਵੱਚ ਉਤਪੰਨ ਹਣੋ ਵਾਲੇ ਐਸਟ�ਜੋਨ ਨੰੂ ਘਟਾ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਿਸਫਾਿਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ ੈਿਕ ਤੁਸ� ਐਸਟ�ਜੋਨ ਦੇ ਬਦਲ
ਵਾਲੀ ਥੈਰਪੇੀ ਿਜਵ� ਿਕ ਕ�ਜੂਗੇਿਟਡ ਐਸਟ�ਜੋਨ (PREMARIN - ਪ�ੀਮਿੈਰਨ, C.E.S. - ਸੀ.ਈ.ਐ�ਸ., ESTRACE -
ਐਸਟਰੇਸ, ESTRACOMB - ਐਸਟ�ਾਕ�ਬ, ESTRADERM - ਐਸਟ�ਾਡਰਮ, ESTRING - ਐਸਟਿਰੰਗ) ਤ�
ਗੁਰੇਜ਼ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸ� ਇਹ ਜ� ਕੋਈ ਵੀ ਹਰੋ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈ ਰਹ ੇਹੋ ਤ� ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਧੂ ਬਲੱਡ
ਟੈਸਟ� ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜ� ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਖ਼ਰੁਾਕ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨੀ ਪ ੈਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਨਵੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ
ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜ� ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ

• ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਦਾ (ਥੋੜ�ੀ ਿਮਕਦਾਰ ਿਵੱਚ) ਲੈਟ�ੋਜ਼ਲੋ ਦੀ ਸਰੱੁਿਖਆ ਜ� ਉਯੋਗਤਾ �ਪਰ ਕੋਈ ਪ�ਭਾਵ ਪ�ਤੀਤ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ।

• ਲੈਟ�ੋਜ਼ਲੋ ਦੀਆ ਂਗੋਲ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪਹੁੰ ਚ ਤ� ਪਰ�ੇ, ਕਮਰ ੇਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ’ਤੇ, ਗਰਮੀ, ਰਸ਼ੋਨੀ ਅਤੇ ਨਮੀ ਤ� ਦੂਰ ਰੱਖ।ੋ

• ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ, ਡੈਨਿਟਸਟ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਸਹਤ ਪਸ਼ੇੇਵਰ� ਤ� ਕੋਈ ਵੀ ਟ�ੀਟਮ�ਟ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ
ਲੈਟ�ੋਜ਼ਲੋ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਚਲ ਿਰਹਾ ਹੈ।

• ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਲੈਟ�ਜ਼ੋੋਲ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਗੰਭੀਰ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ ਟ�ਵ�-ਟ�ਵ� ਹੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ� ਨੰੂ ਹਠੇ� ਇਨ� � ਦੇ ਵਾਪਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਦੇ ਕ�ਮ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ� ਦੇ ਪ�ਬੰਧਨ ਲਈ ਸਲਾਹ ਵੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।  
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ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ SIDE EFFECTS 1ਪ�ਬੰਧਨ MANAGEMENT 
ਜਦ� ਤੁਸ� ਪਿਹਲ�-ਪਿਹਲ� ਲੈਟ�ਜ਼ੋਲੋ ਲੈਣੀ ਸ਼ਰੁੂ ਕਰਦੇ ਹ ੋਤ� 
ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਅ ਕੱਚਾ (ਪਟੇ ਖ਼ਰਾਬ) ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਿਜ�-ਿਜ� 
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਲੈਟ�ੋਜ਼ੋਲ ਮੁਤਾਬਕ ਢਾਲਦਾ ਹ ੈ
ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿਤ�-ਿਤ� ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਧੁਾਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤੇ 
ਲੋਕ� ਦਾ ਜੀਅ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਕੱਚਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਜ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਅਿਜਹਾ 
ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ।

ਜੇ ਜੀਅ ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ ਇੱਕ ਸਮੱਿਸਆ ਹੋਵੇ: 
• ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਲੈਟ�ਜ਼ੋੋਲ ਲਓ।

• ਜੀਅ ਕੱਚਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ ਿਵਹਾਰਕ ਨੁਕਤੇ * ਿਵੱਚ 
ਿਦੱਤੇ ਸਝੁਾਅ ਅਜ਼ਮਾਓ।

ਜੇ ਜੀਅ ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ ਜਾਰੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਤ� ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਟੀਮ ਨੰੂ ਦੱਸੋ।

ਜਦ� ਤੁਸ� ਪਿਹਲ�-ਪਿਹਲ� ਲੈਟ�ਜ਼ੋਲੋ ਲੈਣੀ ਸ਼ਰੁੂ ਕਰਦੇ ਹ ੋਤ� 
ਉਦ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੌਟ ਫਲੈਸ਼� (ਅਚਾਨਕ ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ ਅਤੇ 
ਗਰਮੀ ਮਿਹਸਸੂ ਹੋਣੀ) ਆ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜ�-ਿਜ� ਤੁਹਾਡਾ 
ਸਰੀਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਲੈਟ�ਜ਼ੋੋਲ ਮਤੁਾਬਕ ਢਾਲਦਾ ਹ ੈਆਮ ਤੌਰ 
’ਤੇ ਿਤ�-ਿਤ� ਇਸ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਹੌਟ ਫਲੈਸ਼� ਕਾਰਣ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਹੋਵੇ:
• ਲੈਟ�ੋਜ਼ਲੋ ਨੰੂ ਸ�ਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਲੈ ਕੇ ਦੇਖੋ।

• ਜੇ ਰਾਤ ਨੰੂ ਤਰੇਲ਼ੀਆ ਂਆਉਣ ਕਾਰਣ ਨ�ਦ ਟੱੁਟਦੀ ਹ ੈਤ�
ਲੈਟ�ੋਜ਼ਲੋ ਨੰੂ ਸਵੇਰੇ ਲੈ ਕੇ ਦੇਖੋ।

• ਕੁਝ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸ਼ਰਾਬ, ਮਸਾਲੇਦਾਰ ਭੋਜਨ, ਕੈਫੀਨ ਦੀ ਖਪਤ
(ਕੌਫੀ, ਚਾਹ, ਕੋਲਾ, ਚਾਕਲੇਟ) ਘਟਾਉਣੀ ਸਹਾਇਕ ਲੱਗ
ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

• ਬਾਕਾਇਦਾ ਕਸਰਤ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।

• ਠੰਡੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।
• ਕੱਪਿੜਆਂ ਦੀ ਪਰਤ� ਪਿਹਨ�  ਤ� ਿਕ ਤਰਲ਼ੇੀਆਂ ਆਉਣ ’ਤੇ

�ਪਰਲੀਆ ਂਪਰਤ� ਉਤਾਰੀਆ ਂਜਾ ਸਕਣ।
ਜੇ ਤਰੇਲ਼ੀਆਂ ਆਉਣ ਕਾਰਣ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਜਾਰੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਤ� 
ਹੋਰ ਸਲਾਹ ਲਈ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣ।  

ਤੁਹਾਡੇ ਟ�ੀਟਮ�ਟ ਤ� ਕੁਝ ਿਦਨ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਪੱਿਠਆਂ ਜ� 
ਜੋੜ� ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ  

• ਦਰਿਮਆਨ�  ਤ� ਮਾਮੂਲੀ ਦਰਦ ਲਈ ਤੁਸ� ਹਰ 4-6 ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ
ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ 4 ਗ�ਾਮ (4000 ਐ�ਮ.ਜੀ.)
ਅਸੀਟਾਿਮਨ� ਫੇਨ (ਿਜਵ� ਿਕ TYLENOL® - ਟਾਇਲੇਨੌਲ) ਜ�
ਆਈਬੂਪ�ੋਿਫਨ (ਿਜਵ� ਿਕ ADVIL® – ਐਡਿਵਲ) ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇ ਦਰਦ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅਿੜੱਕਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਤ� ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਦੱਸੋ।  

ਿਸਰਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। • ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤ� ਿਸਰਦਰਦ ਘੱਟ ਜ� ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ
4-6 ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਰਜ਼ੋਾਨਾ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ 4 ਗ�ਾਮ (4000
ਐ�ਮ.ਜੀ.) ਅਸੀਟਾਿਮਨ� ਫੇਨ (ਿਜਵ� ਿਕ TYLENOL® -
ਟਾਇਲੇਨੌਲ) ਜ� ਆਈਬੂਪ�ੋਿਫਨ (ਿਜਵ� ਿਕ ADVIL® –
ਐਡਿਵਲ) ਲਓ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧ ੂਤਰਲ ਜਮ�� ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤ� ਹੱਥ�, 
ਪੈਰ� ਜ� ਲੱਤ� ਦੇ ਹਠੇਲੇ ਿਹੱਿਸਆ ਂ’ਤੇ ਸੋਿਜਸ਼ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

ਜੇ ਸੋਿਜਸ਼ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ:

• ਬੈਠਣ ਸਮ� ਆਪਣੀਆਂ ਲੱਤ� ਨੰੂ �ਚਾ ਕਰਕੇ ਰੱਖੋ।
• ਤੰਗ ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨਣ ਤ� ਗੁਰਜ਼ੇ ਕਰੋ।

ਜੇ ਇਸ ਕਾਰਣ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਸ਼ੇਾਨੀ ਜਾਰੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹ ੈਤ� ਆਪਣੀ
ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਦੱਸੋ।

ਥਕਾਵਟ ਅਤੇ ਊਰਜਾ ਦੀ ਘਾਟ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ। • ਥਕਾਵਟ/ਥਕੇਵ� – ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਵਰਕਾ ’ਤੇ ਦੱਸ ੇਸਝੁਾਅ
ਅਜ਼ਮਾਓ।*
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ਲੈਟ�ੋਜ਼ਲੋ ਨਾਲ ਵਾਲ਼� ਦਾ ਝੜਨਾ ਆਮ ਨਹ� ਹੈ। ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ 
ਵਾਲ਼ ਝੜਦੇ ਹਨ ਤ� ਲੈਟ�ਜ਼ੋੋਲ ਦਾ ਟ�ੀਟਮ�ਟ ਬੰਦ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਲ਼ ਦੁਬਾਰਾ �ਗ ਜਾਣਗੇ। ਵਾਲ਼� ਦੇ ਰੰਗ ਅਤੇ ਬਣਤਰ 
ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

• ਹਲਕਾ ਸ਼�ਪ ੂਅਤੇ ਨਰਮ ਬੁਰਸ਼ ਵਰਤੋ।

• ਵਾਲ਼� ਦੇ ਸਪ�ੇਅ, ਬਲੀਚ, ਵਾਲ਼ ਰੰਗਣ ਅਤੇ ਕੰੁਡਲ� ਪਾਉਣ
ਵਾਲੀਆ ਂਚੀਜ਼� ਦੀ ਵਰਤ� ਸਮ� ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਵਾਲ਼ ਝੜਨਾ ਇੱਕ ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ ਤ� ਵਾਲ਼� ਦੇ ਝੜਨ ਅਤੇ ਿਦੱਖ 
ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਸੰਬੰਧੀ ਵਸੀਲੇ – ਮਰੀਜ਼� ਲਈ ਵਰਕਾ* ਦੇਖੋ।

ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਹੱਡੀਆਂ ਖੁਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ 
(ਓਸਟੀਓਪਰੋਿਸਸ ਹੋ ਜਾਣਾ)। 

ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਔਰਤ� ਿਵੱਚ ਓਸਟੀਓਪਰੋਿਸਸ ਦੀ 
ਰੋਕਥਾਮ* ਦੇਖੋ। 

ਕਲੈਸਟ�ੌਲ ਜ� ਟ�ਾਈਗਿਲਸਰਾਈਡਜ਼ (ਖ਼ਨੂ ਿਵੱਚ ਮਜੌੂਦ ਫੈਟ 
ਦੀ ਇੱਕ ਿਕਸਮ) ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਜ ੇਤੁਹਾਡਾ:

• ਿਦਲ ਦੇ ਰੋਗ ਦਾ ਿਪਛੋਕੜ ਹੈ।
• ਬਲੱਡ ਪ�ਸ਼ੈਰ ਵਿਧਆ ਹਇੋਆ ਹੈ। 

• ਕਲੈਸਟ�ੋਲ ਜ� ਟ�ਾਈਗਿਲਸਰਾਈਡ ਦਾ ਉਚਰੇਾ ਪੱਧਰ
ਲੈਟ�ੋਜ਼ਲੋ ਲੈਣੀ ਸ਼ਰੁ ੂਕਰਨ ਤ� ਕੁਝ ਮਹੀਨ�  ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਆਪਣੇ ਕਲੈਸਟ�ਲੌ ਦੇ ਪੱਧਰ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਪੈ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

*ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਜ� ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਤ� ਕਾਪੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੋ।

ਜੇ ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਿਵੱਚ� ਕੁਝ ਵੀ ਜਾਰੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਜ� ਤੁਹਾਡੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦੀ ਵਜ�ਾ ਬਣਦਾ ਹੈ ਤ� ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 

ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ: CHECK WITH YOUR HEALTHCARE TEAM IF ANY OF THE FOLLOWING

CONTINUE OR BOTHER YOU: 
• ਬੇਕਾਬੂ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜੀਅ ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ, ਉਲਟੀਆਂ ਆਉਣੀਆਂ, ਦਸਤ ਲੱਗਣੇ ਜ� ਕਬਜ਼ ਹੋਣੀ।

• ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਪੱਧਰ ਵਾਲੀਆਂ ਤਰੇਲ਼ੀਆਂ (ਹੌਟ ਫਲੈਿਸ਼ਜ਼) ਆਉਣੀਆਂ।

• ਯੋਨੀ ਿਵੱਚ� ਖ਼ੂਨ ਵਗਣਾ, ਬੇਅਰਾਮੀ ਜ� ਿਰਸਾਵ।

• ਹੱਥ�, ਪੈਰ� ਜ� ਲੱਤ� ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਿਹੱਸੇ ’ਤੇ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੋਿਜਸ਼ ਹੋਣੀ।

• ਿਸਰਦਰਦ ਜੋ ਿਕ ਅਸੀਟਾਿਮਨ� ਫੇਨ ਨਾਲ ਵੀ ਠੀਕ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ।

• ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਭਾਰ ਵਧਣਾ।
• ਚਮੜੀ �ਪਰ ਧੱਫੜ ਜ� ਖਾਜ ਹੋਣੀ।

• ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਤੇ ਿਨਰੰਤਰ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਰਦ� ਅਤ ੇਪੀੜ�।

ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਰ ਵਾਧੂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਕਰੋ 
REPORT ADDITIONAL PROBLEMS TO YOUR HEALTHCARE TEAM 
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