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For the Patient: Tamoxifen 
针对患者的药名： 他莫昔芬（Tamoxifen） 
Other names:    NOLVADEX-D®, TAMOFEN® 
别名：     NOLVADEX-D®, TAMOFEN® 

• 他莫昔芬（Tamoxifen，读音：ta-MOX-i-fen）是一种用于治疗多种类型癌症的药。有

些癌症对激素敏感（雌激素或孕激素受体阳性），通过阻断雌激素的作用，可以影响

它们的生长。他莫昔芬阻断您体内产生的雌激素，并减缓激素敏感肿瘤的生长。他莫

昔芬也可能具有与激素雌激素无关的抗癌作用。这是一种口服药片。

• 在服用他莫昔芬之前，如果您曾对他莫昔芬有过异常或过敏反应，请告诉您的医生。

• 请务必遵照医嘱确切地服用他莫昔芬。

• 可以在饭后或空腹时服用，用一杯水或果汁服用他莫昔芬。

o 如果您每天服用一次他莫昔芬：您可以在一天中的任何时间服用该药，但应每天

大致在同一时间服用。

o 如果您每天服用两次他莫昔芬：请在一天中均匀间隔的时间服用两剂（约相隔 12
小时）。

o 如果您每隔一天服用一次他莫昔芬：您可以在一天中的任何时间服用该药，但应

在每个治疗日的大致同一时间服用。

• 如果您漏服一剂他莫昔芬：

o 如果您每天服用一次他莫昔芬：如果漏服的时间在 12 小时以内，尽快服用那一剂

错过的药。如果漏服的时间超过 12 小时，请略过漏掉的剂量，然后按照通常的服

药时间继续服药。

o 如果您每天服用两次他莫昔芬：尽快服用漏掉的剂量，并在通常下一次吃药的时

间服用下一剂药。如果您在吃下一次药时想起来，可以服用两剂，然后按照通常

的服药时间继续服药。

o 如果您每隔一天服用一次他莫昔芬：如果漏服的时间在 24 小时以内，尽快服用漏

掉的剂量。如果漏服的时间超过 24 小时，请略过漏掉的剂量，然后按照通常的服

药时间继续服药。

• 其他药如华法林（warfarin ，COUMADIN®）和利福平（rifampin ，RIFADIN®,
ROFACT®），以及一些抗抑郁药如帕罗西汀（paroxetine ，PAXIL®），可能会与他

莫昔芬发生相互作用。如果您正在服用这些药物或任何其他药，请告诉您的医生，因

为您可能需要另做验血检查或您的剂量可能需要调整。在开始服用任何新药之前，请

与您的医生或药剂师查询。

• 由于他莫昔芬通过阻断体内雌激素的作用来起作用，建议您避免使用雌激素替代疗

法，例如多种雌激素（PREMARIN®、C.E.S.®、ESTRACE®、ESTRACOMB®、
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ESTRADERM®或ESTRING®）或口服避孕药。然而，在某些情况下遵照医嘱，

ESTRING可用于治疗阴道干燥症。 

• 喝酒（少量）似乎不会影响他莫昔芬的安全性或有效性。

• 如果在怀孕期间使用他莫昔芬，可能会对胎儿造成伤害。在较高剂量下，他莫昔芬被

用作生育治疗。如果您会怀孕，在接受他莫昔芬治疗期间，最好采取避孕措施。切勿

用避孕药。如果您怀孕了，请立即告诉您的医生。在治疗期间切勿哺乳。

• 除非您接近自然绝经年龄，否则他莫昔芬不会诱导绝经。它可能会导致您的月经不规

律。

• 在接受您的医生、牙医和其他医疗专业人员的任何治疗之前，请告诉他们您正在接受

他莫昔芬治疗。

• 如果您在计划做重大手术（例如：关节置换），您应在手术前 2-3 周停服他莫昔芬，

并在手术后大约 3 周恢复正常活动后再重新开始服药。这有助于降低手术后出现血栓

的风险。

• 将他莫昔芬片剂放在儿童无法触及的地方，存放于室温下，远离热源、光线和潮气。

• 他莫昔芬通常具有良好的耐受性，很少会产生严重的副作用。

副作用按可能发生的顺序列在下表中，包括帮助控制副作用的建议。

副作用 控制

在刚开始服用他莫昔芬时，有时可能会出

现恶心（胃部不适）。随着身体适应他莫

昔芬，这种情况应该会得到改善。大多数

人几乎没有或没有恶心感。

如果恶心成了问题：

• 在饭后服用他莫昔芬。

• 尝试《控制恶心的实用建议》中的方

法。

如果恶心持续不断，请告诉您的医疗团

队。
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副作用 控制

刚开始服用他莫昔芬时，可能会出现潮热

（突然出汗和感觉发热），这很常见。随

着身体适应他莫昔芬，这种情况通常会得

到改善。

如果潮热困扰您：

• 尝试在睡前服用他莫昔芬。

• 如果夜间盗汗影响睡眠，尝试在早上服

用他莫昔芬。

• 一些人发现忌酒、辛辣食物和咖啡因

（咖啡、茶、可乐、巧克力）会有所帮

助。

• 坚持定期运动。

• 尝试待在凉爽的环境中。

• 多穿几层衣服，以便如果出现潮热，可

以脱去外衣。

如果潮热持续困扰您，请向您的医疗团队

寻求建议。可能有药可减轻这些症状。

阴道分泌物或干燥可能很少发生。 如果阴道干燥困扰您：

•尝试使用水基润滑剂，如 REPLENS®。

•如果阴道干燥持续困扰您，请向您的医

疗团队寻求更多建议。

如果阴道分泌物困扰您，请确保在下次就

诊时提及。

头痛有时可能会发生。 如有需要，每 4-6 小时可服用一次对乙酰

氨基酚（acetaminophen，例如泰诺®，

TYLENOL®），每天最多不超过 4 克

（4000 毫克）。 
肌肉或关节疼痛有时可能会发生。 •对于轻度至中度疼痛，您可以用对乙酰

氨基酚（acetaminophen，例如泰诺®，

TYLENOL®）或布洛芬（ibuprofen，例

如艾德维尔®，ADVIL®）。

如果疼痛影响您的活动，请告诉您的医疗

团队。

皮疹可能很少发生。 如果皮疹困扰您，请在办公时间内致电您

的医疗团队。否则，请确保在下次就诊时

提及。

疲劳和乏力有时可能会发生。 这种情况通常很轻微。如果持续不断，请

尝试《疲劳或疲倦——患者手册》*中的方

法。
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副作用 控制

如果您的身体潴留了多余的体液，手、足

或下肢就可能会出现肿胀。

这种情况通常很轻微。如果肿胀成了问

题：

•坐着时抬高双脚。

•避免穿紧身衣服。

血栓可能很少发生，通常在腿部出现。如

果您之前曾有过血栓，出现这种情况更有

可能。需要注意的症状包括静脉压痛或发

硬、小腿压痛、突然发作的咳嗽、胸痛或

呼吸急促。

如果您曾经接受过血栓治疗，请告诉您的

医生。

预防血栓的方法包括：

- 多活动。

- 多喝水。

- 避免穿身衣服。

-坐着时切勿长时间双腿交叉于膝盖。

长期服用可能很少会引发高血压。 定期检查您的血压。

体重变化有时可能会发生。可能会出现少

量的体重增加或减少。

保持体重：

•多活动。

•根据需要调整您的饮食。

头发稀落可能很少发生。一旦停用他莫昔

芬后，您的头发将会重新长出来。头发的

颜色和发质可能会有所改变。

为减少头发稀疏：

•用温和的洗发水和软毛刷。

•用发胶、漂白剂、染发剂和烫发时应小

心慎用。

如果脱发成了问题，请参阅《脱发和外貌

变化——患者手册》*资料。 
胆固醇或甘油三酯（血液中的其中一种脂

肪类型）出现变化可能很少发生。

如果您有以下情况，请告诉您的医生：

•心脏病史。

•高血压。

•高胆固醇或甘油三酯。

•在开始服用他莫昔芬后的几个月，您可

能需要检查一下您的胆固醇和甘油三酯

水平。

子宫内膜癌：长期服用他莫昔芬可能很少

会引发子宫内膜癌。
如果您有以下情况，请告诉您的医疗团

队：

•阴道不明原因的出血。

•持续不断的腹痛。

•骨盆区压迫感或不适感。

对于已经做了子宫切除术（即切除子宫）

的女性来说，不会存在这种癌症的风险。
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副作用 控制

白内障可能很少发生。 如果您的视力变得雾状或模糊不清，请去

看眼科医生。

抑郁症可能很少发生。 如果您变得异常悲伤或哭泣，并且对平时

能够带给您快乐的事失去了兴趣，请与您

的医疗团队交流。

*请向您的护士或药剂师索取一份。

如果您出现以下情况，请立即停服他莫昔芬，并与您的医疗团队联系或寻求紧急帮助：

• 中风的迹象，如突发剧烈头痛、视力变化、口齿不清、协调能力丧失、手臂或腿部无

力或麻木等。

• 血栓的迹象，如静脉处的压痛或发硬、小腿肿胀和压痛、突然出现咳嗽、胸痛或呼吸

急促等。

• 过敏反应的迹象，包括头晕、心跳加快、面部和舌头肿胀、伴有或没有皮疹的呼吸困

难。

如果您有以下情况，请尽快（在办公时间内）与您的医疗团队联系：

• 贫血的迹象，如异常疲倦或虚弱。

• 如果您有骨转移，在治疗后的前 4 周内感到异常的口渴。

• 阴道不明原因的出血、持续不断的腹痛，和或骨盆区的压迫感或不适感。

• 肝功能问题的迹象，如眼睛或皮肤发黄，大便呈白色或粘土色。

• 视力变化。

如果以下任何症状持续不断或困扰您，请咨询您的医疗团队：

• 无法控制的恶心、呕吐、腹泻或便秘。

• 令人困扰的潮热。

• 明显或持续的疼痛。

• 头痛或疼痛，用对乙酰氨基酚无法止痛。

• 手、足或下肢过度肿胀。

• 失眠困扰。

• 阴道不适、干燥或有分泌物。

• 体重明显增加或减轻。

• 乳房过度肿胀或疼痛。

• 咳嗽或喉咙痛未消退。

• 皮疹或瘙痒。

• 出现不寻常的抑郁情绪或焦虑（紧张或担忧）。
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• 眩晕感。

• 如果您有骨转移，骨痛可能最初会加重；如果疼痛持续不断或无法控制，请咨询您的

医疗团队。

如有另外的问题，请告知您的医疗团队。
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