
40 대에 유방 촬영상 선별 검사를 

시작해야 하나요? 

Should I start getting screening mammograms in my 40s?  [Korean]    

유방 촬영상(유방 엑스선)은 변화를 느끼기 전 그리고 치료가 더 쉬울 때 유방암을 조기에 발견하는 데 

도움이 될 수 있습니다. 나이와 가족력(부모나 자녀, 부모가 같은 형제자매의 유방암 병력 여부)이 발병 

위험에 영향을 줄 수 있습니다. 

 

정보에 기반한 선택이 중요한 이유는?  

BC 주에서는 만 40 세부터 증상이 없는 대부분 여성과 많은 양성인(원주민), 트랜스젠더, 논바이너리 

개인에게 유방 촬영상이 제공됩니다. 일반적으로 만 40 -49 세는 만 50 세 이상보다 위험이 낮습니다. 따라서 

지금 시작할지 기다릴지 여부는 본인의 선택입니다. 이 안내 자료는 본인에게 가장 적합한 결정을 내리는 데 

도움이 됩니다.  

         중요: 본인이  

• 유방암 병력이 있는 경우: 의료 제공자를 만나 적절한 진단용 유방 영상 검사를 예약하세요.  

• 가슴 보형물이 있는 경우: 의료 제공자를 만나 적절한 진단용 유방 영상 검사를 예약하세요.  

• 유방암 증상(예: 멍울, 유두 분비물, 유방의 변화)이 있는 경우:  즉시 의료 제공자를 만나세요. 진단 

검사가 필요할 수도 있습니다.  

• 임신 중이거나 모유 수유 중인 경우: 모유 수유를 완전히 중단하고 3 개월 후에 선별 유방촬영상을 

찍을 수 있습니다. 유방에 변화가 보이면 즉시 의료 제공자를 만나세요. 진단용 유방 촬영상을 

의뢰해 드릴 수 있습니다.  

• 지난 12 개월 동안 양쪽 유방의 유방 촬영상을 찍은 경우: 최소 1 년을 기다려야 다음 선별 유방 

촬영상을 찍을 수 있습니다.  

• 부모나 자녀, 부모가 같은 형제자매가 유방암에 걸린 상태이거나 걸렸던 경우: 매년 선별 유방 

촬영상을 찍어야 합니다. 1 -800 -663 -9203 으로 전화하여 예약하세요(의뢰 없이도 가능). 

 
  

선별 검사가 

불편할 수 있음 

선별 검사로 암의 

조기 발견 가능 
건강을 스스로 관리하여 

기분 좋음 

선별 검사는 추가 

검사로 이어질 수 있음 

내 건강에 관하여 

더 잘 알게 되어 

기분 좋음 

선별 검사 때문에 

불안함 

암의 조기 발견은 더 다양한 

치료 옵션과 더 좋은 결과를 

의미함 

유방 촬영상이 

완벽한 것은 아님 

40 대가 고려해 

볼 사항…  
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이점과 한계 

유방 촬영상의 이점과 한계를 생각해 보세요. 본인에게 중요한 사항을 표시하세요. 빈칸에 다른 사항을 

추가하세요. 

이점  한계  

암의 조기 발견에 도움: 유방 촬영상은 암이 

작을 때 발견 가능하여 치료 옵션이 더 많고 

성공 확률이 높습니다. 암의 조기 발견과 치료로 

가족, 친구들과 더 많은 시간과 에너지를 쓸 수 

있습니다. 

 

유방 촬영상이 완벽한 것은 아님: 위치나 유방 

조직의 밀도 때문에 일부 암을 놓칠 수 

있거나(위음성) 인생에서 문제를 일으키지 

않았을 암을 발견(과잉 진단)할 수 있습니다.  

나이가 적어서 유방 조직이 더 밀집되어 있어 

선별 유방 촬영상이 덜 정확할 수 있습니다. 

 

수명 연장에 도움: 유방 촬영상을 찍으면 암이 

작고 치료하기 쉬운 시기에 선별 검사로 암을 

발견할 수 있어 더 오래 살 수 있습니다. 
 

선별 검사 때문에 불안: 유방 촬영상 중 및 

결과를 기다리는 동안 불안하거나 걱정, 

스트레스가 있을 수 있습니다. 
 

나의 건강을 돌보아 기분 좋음: 유방 촬영상으로 

유방 건강을 관리하여 전반적인 건강을 

인식하는 데 도움이 됩니다. 유방 촬영상을 

찍으면 스스로를 돌볼 수 있고 그래서 기분이 

좋아집니다. 

 

통증: 유방 촬영상을 찍을 때 엑스선 촬영 중 

가슴에 압력이 가해져 불편할 수 있습니다. 유방 

조직을 넓히고 가슴을 고정하여 흐릿한 

이미지를 피하려고 압박이 필요합니다. 

 

 

 

마음의 평화: 유방암 여부를 알면 나의 건강을 

더 잘 이해하고 미래 선택의 길잡이에 도움이 

됩니다. 

 

 
 

추가 검사: 선별 유방 촬영상 후에 진단용 유방 

촬영상, 초음파, 생검 등 유방을 더 면밀히 보기 

위한 추가 검사가 필요할 수 있습니다. 

 

 

 

치료가 덜 필요하고/빠른 회복:                            

암의 조기 발견으로 치료가 덜 필요하고 회복 

시간이 줄어들 수 있습니다. 

 

 
 

가능한 치료: 선별 유방 촬영상 후 수술, 약물 

치료, 방사선 치료 및/또는 화학 요법 치료가 

필요할 수 있습니다. 

 

 

 

 
 

 
 

선별 검사가 만 40 세에도 가능하지만 만 50 세에 권장되는 이유는?                                 

나이와 가족력은 다음 유방 촬영상 결과에 영향을 줄 수 있습니다. 나이가 들수록 암 위험은 높아지나 

오경보나 생검 오경보 위험은 낮아집니다. 

정의 

오경보  비정상적인 검사 결과가 나왔는데 추가 검사(예: 다른 영상, 생검, 수술 등) 후에 

결과가 실제로 정상으로 나오는 경우 

생검 오경보 

 

 

생검(조직이나 세포, 체액을 소량 채취)을 통하여 비정상적인 결과가 나왔는데 추가 

검사 후에 결과가 실제로 정상으로 나오는 경우 
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유방암 병력이 있는 부모나 자녀, 부모가 같은 형제자매가 없는 경우 

 

그래프 이해 

만 45 세인 경우 

Versus  

만 70 세인 경우 

• 암 가능성 1% 미만 • 암 가능성 1% 이상 

• 오경보 가능성 15%  • 오경보 가능성 10%  

• 생검 오경보 가능성 1.6%  • 생검 오경보 가능성 1.3%  

유방암 병력이 있는 부모나 자녀, 부모가 같은 형제자매가 있는 경우 

 

그래프 이해 

만 45 세인 경우 

Versus  

만 70 세인 경우 

• 암 가능성 0.5%  • 암 가능성 1.7%  

• 오경보 가능성 16%  • 오경보 가능성 11%  

• 생검 오경보 가능성 1.9%  • 생검 오경보 가능성 1.6%  

나이가 들수록... 

유방암 가능성 증가 

오경보 가능성 감소 

 
생검 오경보 가능성 감소 

오경보 

가능성 

 

유방암 

가능성 

 

생검 

오경보 

가능성 

 

나이(세) 

백
분
율

(%
)

 백
분
율

(%
)

 

오경보 

가능성 

 

유방암 

가능성 

 

생검 

오경보 

가능성 

 

나이(세) 

백
분
율
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)

 백
분
율

(%
)
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본인의 결정 

내린 결정은? 확실하게 결정하셨나요? 예 아니요 

 바로 유방 촬영상을 원함 Sure of myself  

(확실함) 
본인에게 가장 좋은 

선택이라는 확신이 있나요?   

 만 50 세까지 기다릴 것 Understand 
information  

(정보 이해) 

선별 검사의 이점과 한계를 

알고 있나요?   

 아직 잘 모르겠음 R isks and benefits  

(위험과 이점) 

 

어떤 이점과 한계가 

본인에게 가장 중요한지 

확신하나요? 
  

 Encouragement  

(권고) 

 

충분한 지원과 조언을 받아 

정보에 입각한 선택이 

가능한가요?? 
  

  @SURE test; O’Connor & Légaré 2008  

 

아직도 잘 모르겠나요? 

이 안내 자료를 의료 제공자에게 가져가 도움을 받으세요. 궁금한 사항을 

아래에 기재하여 진료 시 물어보세요:                                                               

 
                                                                                                  

 

 

 

 

                            

                            

                                                                        

고지 사항 

여기에 공유되는 정보는 정보 제공 목적으로만 제공됩니다. 의료 제공자를 먼저 만나기 전에 의료 조언이나 전문 진단, 의학적 

의견으로 해석해서는 안 됩니다. 이 정보가 건강 관련 문제로 의료 제공자를 만나야 하는 필요성을 대체하지 않습니다. 
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