
  ۴۰دهه آیا باید در 
ی

 سالگ
 ماموگرافی غربالگری را آغاز کنم؟ 

Should I start getting screening mammograms in my 40s?  [Persian] 

 
 )عکس 

ی
 زمانی شوید و  یکمک کند، پیش از اینکه متوجه تغیی    پستانتواند به تشخیص زود هنگام سرطان اشعه ایکس( م با برداری از پستان ماموگراف

  تر آسان که درمان آن  
 

تواند بر احتمال اند( م داشته  پستان)اگر پدر و مادر، فرزند یا خواهر و برادر تنی شما سرطان شما   است. سن و سابقه خانوادگ
ی   شما  ابتلای  تأثی  بگذارد.   نی 

 

 آگاهانه اهمیت دارد؟   تصمیمچرا 

 برای بیشیر زنان و افراد  ۴۰از سن  ماموگرافی  سی، در ن  
 
س است. به طور جنسینر  ، ترا جنسینر و غی  دو روحدو  سالگ که هیچ علائمی ندارند در دسیر

ی  ید تصمیم م هستید که شما بنابراین  سال کمیر در خطر ابتلا قرار دارند،   ۵۰نسبت به افراد بالای  لسا ۴۹تا  ۴۰کلی، افراد بی  اکنون اقدام کنید یا   گی 
ین . این راهنما به شما کمک م صی  کنید  یدرا برای خود  تصمیمکند تا بهیر  .بگی 

         

 اگر شما:  مهم: 

دهنده مراقبت بهداشنر مراجعه کنید تا زمان مناسن  را برای تصویربرداری تشخیصی از پستان  به ارائه  سابقه سرطان پستان دارید:  •
 هماهنگ کنید. 

دهنده مراقبت بهداشنر مراجعه کنید تا زمان مناسن  را برای تصویربرداری تشخیصی از پستان  به ارائه  درون کاشت پستان دارید:  •
ی   کنید.   تعیی 

دهنده مراقبت  بلافاصله به ارائه )ها(: پستانعلائم سرطان پستان دارید، مانند توده، ترشح از نوک پستان یا هر گونه تغییر در  •
 بهداشنر مراجعه کنید. ممکن است به آزمایش تشخیصی نیاز داشته باشید.  

ده هستید:  • دهی انجام دهید. اگر متوجه هر تغیی   ۳توانید ماموگرافی غربالگری را  شما م  باردار یا شیر ی در ماه پس از توقف شی 
دهنده مراقبت بهداشنر مراجعه کنید تا آنها بتوانند شما را به ماموگرافی تشخیصی ارجاع  خود شدید، بلافاصله به ارائه  هایپستان
 دهند. 

 انجام شده است:  ۱۲در  •
ی
بعدی را باید حداقل یک سال صی  کنید تا بتوانید ماموگرافی غربالگری  ماه اخیر از هر دو پستان ماموگراف

 . انجام دهید 
بهیر است هر سال ماموگرافی غربالگری انجام  مبتلا به سرطان پستان بوده یا هست:  شما  پدر و مادر، فرزند یا خواهر و برادر تنی  •

ی نوبت با شماره  ید )نیازی به نامه ارجاع نیست(.   ۱-۸۰۰-۶۶۳-۹۲۰۳دهید. برای گرفیر  تماس بگی 

 
 

تواند  غربالگری م
 ناخوشایند باشد 

تواند  غربالگری م
 هنگام  سرطان را زود 

ل سلامنر   تشخیص دهد احساس    به منکنیر
 دهدم   خون  

تواند منجر به  غربالگری م
 های بیشیر شود آزمایش 

 به منسلامنر    از آگاهی  
 دهدم   احساس خون  

غربالگری من را  
 کند مضطرب م

هنگام که سرطان زود تشخیص 
های درمان بیشیر  شود، گزینه داده م

ی وجود دارند و نتیجه  های بهیر

 ماموگرافی کامل نیست 

  ۴۰دهه مواردی که باید در 
 به آنها فکر کنید 

 
 سالگ
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   ها محدودیت  و   مزایا 

 را  هایمحدودیت  و  مزایا 
ی
ید  ماموگراف   . کنید   اضافه خالی هایردیف  سایر موارد را در . شما اهمیت دارند  برای که  بزنید  علامت را  مواردی. در نظر بگی 

 مزایا ها محدودیت 

 
ی
  ها سرطان  برخی   است  ممکن  ماموگرافی   در   : نیست  کامل  ماموگراف

یقرار   موقعیت  دلیل  به  درسنر   به   پستان  بافت  تراکم   یا توده    گی 
  را   هان  سرطان   است  ممکن  یا   ،(کاذب  منفی )  نشوند   داده  تشخیص
   طول  در   که  دهد   تشخیص

 
  کرد   نخواهند   ایجاد   مشکلی  زندگ

 (. افراطی  تشخیص)

اکمر افراد جواند دقت   دارد   امکان  و تر است  تر، بافت پستان میر
 . باشد   کمیر   غربالگری  ماموگرافی 

 

 : سرطان   زودهنگام تشخیص  بهکمک 
ی
  تواند م  ماموگراف

  معنای به  کهتشخیص دهد    ابتدان   را در مراحل سرطان
.  است بالاتر  موفقیت  احتمال و  بیشیر  درمانی  هایگزینه 

وی و  زمان من  به سرطان هنگام زود  درمان و  تشخیص   نی 
ی  . دهد م را  دوستانم و  خانواده با  گذراندنوقت   برای بیشیر

 

یا انتظار ماموگرافی    هنگام انجامممکن است    اضطراب غربالگری: 
، احساس دلواپسی، نگرانی یا اضطراب داشته برای دریافت نتیجه

 باشم.  
 

طول افزایش    به  تواند م   ماموگرافی   : عمر طول    به افزایش   کمک  
تشخیص   زودتر سرطان را    تواند م   غربالگری  زیرا   ،عمر کمک کند 

 . کند  تر آسان   را   درمان  و دهد  
 

ی ماموگرافی م   : یا ناراحن  درد   تواند به دلیل فشاری که حی 
، احساس  کند مبرداری با اشعه ایکس به پستان وارد  تصویر 

ناخوشایندی به همراه داشته باشد. برای از هم باز کردن بافت 
ی پستان در جای مناسب  پستان و نگه تصویرها   برای اینکه  داشیر
وری است.   فشار روی پستانتار نشوند،    ضی

 

  من  به  ماموگرافی   : مراقبت از سلامتبه  احساس خوب نسبت  
  آگاه  خودم  کلی  سلامت  و   ها پستان  سلامت  تا از   کند م   کمک
  کنم  مراقبت  خودم  از   تا   دهد م  را   امکان  این  ماموگرافی   انجام.  باشم

 . دهد م   خون    احساس  من  به  و 

 

 

 

:   آزمایش نیاز به   ممکن است پس از ماموگرافی غربالگری به    بیشی 
بیشیر مانند ماموگرافی تشخیصی، سونوگرافی یا   هایبررسی 
 .  شوند )ها( بررسی  تا به دقت پستان  نیاز باشد برداری  نمونه

 

 

 

کند تا از آگاهی از ابتلا به سرطان پستان کمک م  آرامش خاطر: 
ی داشته باشم و ه تصمیم ی بهیر سلامت خودم درک بهیر گی 

 کند.  برای آینده کمک م 

 

 

 

 

پس از انجام ماموگرافی غبالگری،    : حتمالیهای ادرماننیاز به  
نیاز  جراخ، دارو، پرتو درمانی و/یا شیمی درمانی  به  ممکن است  

 .  باشد

 

 

 

ممکن    سرطان  هنگام  زود   تشخیص  : تر سری    ع  بهبودی/ کمی    درمان
 .تر منجر شودکوتاه   بهبودی  دوره  و   کمیر   است به درمان

 

 

 

 
 

 
 

  ۴۰ ابتدای از  غربالگری چرا               
ی

س در   سالگ   ۵۰ از  آن انجام اما  است دسی 
ی

                شود؟می توصیه سالگ

  سابقه و  سن
 

  یا   کاذب   هشدار  احتمال اما  یابد م  افزایش  سرطان به  ابتلا  احتمال سن، افزایش با . بگذارد  تأثی   ماموگرافی  نتیجه   بر  تواند م  شما  خانوادگ

   . یابد م  کاهش   کاذب  برداری نمونه 

 ها  تعریف

شود  مشخص م ( دیگر جراخ یا  بردارینمونه  ،تصویربرداری  مانند ) بیشیر  هایبررسی  از  پس که  آزمایش  غی  طبیعی نتیجه   کاذب  هشدار 
ی طبیعی است   یا  بردارینمونه  ،تصویربرداری  مانند ) بیشیر  های بررسی  از  پس که  آزمایش  غی  طبیعی نتیجه  . که همه چی 

ی طبیعی استمشخص م ( دیگر جراخ  . شود که همه چی 

در   کاذب  هشدار  
   برداری نمونه 

ی ) بردارینمونه  طبیعیغی   نتیجه   ،بیشیر  هایآزمایش  از  پس که(  بدن داخل مایع  یا  سلول  بافت، از  کوچکی  تکه برداشیر
ی ) بردارینمونه  طبیعیغی    نتیجه . شود م  طبیعی تشخیص داده   که(  بدن داخل مایع  یا  سلول  بافت، از  کوچکی   تکه برداشیر

 . شود م  طبیعی تشخیص داده ،بیشیر  هایآزمایش  از  پس
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 می چه
 
  : هستند پستان سرطان به مبتلا  شما تنی   برادر  و  خواهر  فرزند، مادر، و   اگر پدر  تواند بیافتد اتفاف

 
 نمودار   درک

 شما: برای    د،یسال سن دار   ۷۰ر  اگ

 با    مقایسه  در 

  : شما   برای  دارید،  سن   سال  ۴۵  اگر 

 وجود دارداحتمال ابتلا به سرطان    ۱کمیر از ٪ • وجود داردابتلا به سرطان    احتمال  ۱بیشیر از ٪ •

 وجود دارد  هشدار کاذب احتمال    ٪۱۵ • وجود دارد   هشدار کاذباحتمال    ۱۰٪ •

  وجود دارد ی  بردار نمونهدر  هشدار کاذب  احتمال    ۱/٪۶ • وجود دارد  یبردار نمونه  در   هشدار کاذباحتمال    ۱/۳٪ •

  چه 
 
  : نیستند پستان سرطان به مبتلا  که  دارید  تنی  برادر  و  خواهر  فرزند، مادر، و  پدر  شما  اگر  بیافتد  تواند می  اتفاف

 

 نمودار   درک

 شما: برای    د،یسال سن دار   ۷۰ر  اگ

 با    مقایسه  در 

  : شما   برای  دارید،  سن   سال  ۴۵  اگر 

 وجود دارداحتمال ابتلا به سرطان    ۰٪/٪۵ • وجود داردابتلا به سرطان    احتمال  ۱/۷٪ •

 وجود دارد  هشدار کاذب احتمال    ٪۱۶ • وجود دارد   هشدار کاذباحتمال    ۱۱٪ •

  وجود دارد ی  بردار نمونه  در   هشدار کاذباحتمال    ۱/٪۹ • وجود دارد  یبردار نمونهدر  هشدار کاذب  احتمال    ۱/۶٪ •

با افزایش سن شما، 

 احتمال... 

 یابدابتلا به سرطان پستان افزایش می

 یابد هشدار کاذب کاهش می 

برداری  نمونه در  هشدار کاذب 
 یابد کاهش می

احتمال 
 هشدار کاذب

احتمال ابتلا  
به سرطان  

 پستان

احتمال هشدار  
در کاذب 
 برداری نمونه
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احتمال هشدار  

در کاذب 
 برداری نمونه
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 تصمیم شما  

ی  خود  انتخاب از  بله خی    هستید؟  مطمی 

  
ی  خود  انتخاب از  آیا   هستید؟  مطمی 

Sure of myself  

انتخاب   از  اطمینان(
 )خود

  
 ؟اید را درک کرده  غربالگری هایمحدودیت  و   مزایا   آیا 

Understand 

information  

 )اطلاعات درک(

ی   آیا     ها محدودیت  و   مزایا   از  یک کدام   که  هستید  مطمی 
ی  اهمیت از  شما  برای  هستند؟  برخوردار بیشیر

R isks and 

benefits  

 )مزایا و  خطرات(

  تا  کنید م  دریافت توصیه  و   حمایت کافی   اندازه به آیا   

ید؟  تصمیم آگاهانه  بگی 

Encouragement  

 )حمایت(

  @SURE test; O’Connor & Légaré 2008 

 

ی  هنوز   نیستید؟   مطمئ 

  در  را خود  هایپرسش . ارائه دهید  بهداشنر  مراقبت  دهندهارائه  به حمایت دریافت را برای راهنما  این

ی قسمت   : کنید   مطرح  نوبت بعدی  در  یادداشت و  پایی 

                                                                                                   

 

 

 

 

                             

                                                                                                    

   مسئولیت   سلب

اک  به اطلاعات ، به مراقبت  دهندهارائه به مراجعه بدون نباید  اطلاعات این. هستند  رسانی اطلاع منظور  به فقط  اینجا  در   شده  گذاشته  اشیر   پزشکی،  هایتوصیه عنوان بهداشنر

 . نیستند  سلامنر  مربوط به مورد   گونه  هر  برای بهداشنر  مراقبت دهندهارائه به مراجعه جایگزین اطلاعات این. شوند  تفسی   پزشکی  نظر  یا  ای، حرفه تشخیص
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 تصمیم شما چیست؟ 

ی   خواهمم   ماموگرافی   حالا   همی 

   ۵۰  از   پس  تا   خواهمم
 
 سالگ

 کنم  صی  

ی   هنوز   نیستم  مطمی 


