
ਕੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਦੇ 40 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਵ ਿੱਚ ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ  
ਮੈਮੋਗਰਾਮ ਕਰ ਾਉਣੇ ਸ਼ੁਰ  ਕਰ ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ? 

Should I start getting screening mammograms in my 40s?  [Punjabi]    

ਮੈਮੋਗਰਾਮ (ਛਾਤੀਆਂ ਦੇ ਐਕਸ-ਰ)ੇ ਬ੍ੈੈੱਸਟ (ਛਾਤੀ) ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਵ ਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ- ਇਸ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਵਕ ਤ਼ੁਸੀਂ ਕਈੋ 
ਬਦਲਾਅ ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ  ਧੇਰੇ ਸੌਖਾ ਹ਼ੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਤ਼ੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਪਵਰ ਾਰ ਦਾ ਵਪਛੋਕੜ (ਜੇ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ, ਬਿੱ ਚੇ 
ਜਾਂ ਸਕੇ ਭਣੈ-ਭਰਾ ਨ ੂੰ  ਬ੍ੈੈੱਸਟ ਕੈਂਸਰ ਹਇੋਆ ਹੈ) ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਖਤਰੇ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾ ਨਾ 'ਤੇ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰਪੂਰ ਚੋਣ ਕਰਨੀ ਕਕਉਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ?  

ਬੀ ਸੀ ਵ ਿੱ ਚ, ਮੈਮੋਗਰਾਮ 40 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰ  ਹੋ ਕੇ ਵ਼ਿਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਬਹ਼ੁਤ ਸਾਰੇ ਟ -ਸਵਪਵਰਟ, ਟਰਾਂਸਜੈਂਡਰ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਬਾਈਨਰੀ ਲੋਕਾਂ 
ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬ੍ੈੈੱਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਕੋਈ ਵਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹ਼ੁੂੰ ਦੀਆਂ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, 40 ਤੋਂ 49 ਸਾਲ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  50 ਸਾਲ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਉਮਰ 
ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲੋਂ ਘਿੱ ਟ ਖਤਰਾ ਹ਼ੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਇਹ ਤ਼ੁਹਾਡੀ ਚੋਣ ਹੈ ਵਕ ਮੈਮੋਗਰਾਮ ਕਰ ਾਉਣੇ ਹ਼ੁਣੇ ਸ਼ੁਰ  ਕਰਨੇ ਹਨ ਜਾਂ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਇਹ ਗਾਈਡ 
ਤ਼ੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਵ ਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਕੀ ਹੈ।  

           ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ: ਜੇਕਰ:  
• ਤ਼ੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਕਹਲਾਂ ਬ੍ੈੈੱਸਟ (ਛਾਤੀ) ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੋਇਆ ਹੈ: ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਲਈ ਢ਼ੁਕ ੇਂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਟੈੈੱਸਟ (ਡਾਇਗਨੌਸਵਟਕ ਬ੍ੈੈੱਸਟ 

ਇਮੇਵਜੂੰਗ) ਦਾ ਪ੍ਬੂੰ ਧ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਵਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਦੀਆਂ ਸੇ ਾ ਾਂ ਦੇਣ  ਾਲੇ ਨ ੂੰ  ਵਮਲੋ।  
• ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬ੍ੈੈੱਸਟ ਇਮਪਲਾਂਟ ਹੋਏ ਹਨ: ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਲਈ ਢ਼ੁਕ ੇਂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਟੈੈੱਸਟ (ਡਾਇਗਨੌਸਵਟਕ ਬ੍ੈੈੱਸਟ ਇਮੇਵਜੂੰਗ) ਦਾ ਪ੍ਬੂੰ ਧ 

ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਵਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਦੀਆਂ ਸੇ ਾ ਾਂ ਦੇਣ  ਾਲੇ ਨ ੂੰ  ਵਮਲੋ।  
• ਤ਼ੁਹਾਨ ੂੰ  ਬ੍ੈੈੱਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਕਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਹਨ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਕੋਈ ਗੰਢ, ਤੁਹਾਡੇ ਕਨਪਲ (ਕਨਪਲਾਂ) 'ਚੋਂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਕਨਕਲਣਾ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ 

ਛਾਤੀ (ਛਾਤੀਆਂ) ਕਵੱਚ ਕੋਈ ਹੋਰ ਤਬਦੀਲੀਆ:ਂ ਤ਼ੁਰੂੰ ਤ ਇਿੱਕ ਵਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਦੀਆਂ ਸੇ ਾ ਾਂ ਦੇਣ  ਾਲੇ ਨ ੂੰ  ਵਮਲੋ। ਤ਼ੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਾਉਣ ਲਈ ਛਾਤੀ ਦੇ ਟੈੈੱਸਟ (ਡਾਇਗਨੌਸਵਟਕ ਟੈੈੱਸਟ) ਕਰ ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

• ਤ਼ੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੱੁਧ ਚੰੁਘਾ ਰਹੇ ਹੋ: ਤ਼ੁਸੀਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ਼ੁਿੱ ਧ ਚ਼ੁੂੰ ਘਾਉਣਾ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਬੂੰ ਦ ਕਰਨ ਤੋਂ 3 ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ 
ਮੈਮੋਗਰਾਮ ਕਰ ਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਛਾਤੀ (ਛਾਤੀਆਂ) ਵ ਿੱ ਚ ਕੋਈ ਬਦਲਾਅ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤ਼ੁਰੂੰ ਤ ਇਿੱਕ ਵਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਦੀਆਂ ਸੇ ਾ ਾਂ 
ਦੇਣ  ਾਲੇ ਨ ੂੰ  ਵਮਲੋ, ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਤ਼ੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣ  ਾਲੇ (ਡਾਇਗਨੌਸਵਟਕ) ਮੈਮੋਗਰਾਮ ਲਈ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

• ਤ਼ੁਸੀਂ ਕਪਛਲੇ 12 ਮਹੀਕਨਆਂ ਕਵੱਚ ਦੋਵਾਂ ਛਾਤੀਆਂ ਦਾ ਮੈਮੋਗਰਾਮ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ: ਤ਼ੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਹੋਰ ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ ਮੈਮੋਗਰਾਮ ਕਰ ਾਉਣ ਤੋਂ 
ਪਵਹਲਾਂ ਘਿੱ ਟੋ-ਘਿੱ ਟ 1 ਸਾਲ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

• ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਮਾਤਾ-ਕਪਤਾ, ਬੱਚਾ ਜਾਂ ਸਕਾ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਹੈ ਕਜਸ ਨੰੂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਜਾਂ ਹੋਇਆ ਸੀ: ਤ਼ੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਸਾਲ ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ ਮੈਮੋਗਰਾਮ 
ਕਰ ਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਐਪ਼ੁਆਂਇੂੰਟਮੈਂਟ ਲੈਣ ਲਈ 1-800-663 -9203 ' ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ (ਰੈਫਰਲ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ)।  

ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ ਬਆੇਰਾਮੀ 
 ਾਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 

ਜਾਂਚ ਕਰਨ (ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ) 
ਨਾਲ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਜਲਦੀ 
ਪਤਾ ਲਿੱ ਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਆਪਣੀ ਵਸਹਤ ਦਾ ਕੂੰਟਰੋਲ ਆਪਣੇ 

ਹਿੱਥ ਲੈਣਾ ਚੂੰਗਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ। 

ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋਰ 
ਟੈੈੱਸਟ ਕਰ ਾਉਣੇ ਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ 

ਆਪਣੀ ਵਸਹਤ ਬਾਰੇ 
ਹੋਰ ਜਾਣ ਕੇ ਚੂੰਗਾ 

ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ। 

ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ ਮਨੈ ੂੰ  ਬੇਚਨੈ 
ਕਰਦੀ ਹੈ 

ਜਦੋਂ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲਿੱ ਗ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਦੇ  ਧੇਰੇ 
ਤਰੀਕੇ ਹ਼ੁੂੰ ਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਵਬਹਤਰ 

ਨਤੀਜੇ ਵਮਲਦੇ ਹਨ। 

ਮੈਮੋਗਰਾਮ ਹਮਸ਼ੇਾ ਸਹੀ 
ਨਹੀਂ ਹ਼ੁੂੰ ਦਾ। 

ਉਮਰ ਦੇ 40 ਕਵਆ ਂਵ ਿੱ ਚੋਂ ਲੂੰ ਘ 
ਰਹੇ ਵ ਅਕਤੀ ਲਈ ਸੋਚਣ 
 ਾਲੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ... 
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ਫਾਇਦੇ ਅਤੇ ਸੀਮਾਵਾਂ 
ਮੈਮੋਗਰਾਮ ਦੇ ਫਾਇਵਦਆਂ ਅਤੇ ਸੀਮਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ। ਉਹਨਾਂ ਥਾ ਾਂ 'ਤੇ ਵਨਸਾਨ ਲਗਾਓ ਵਜਹੜੀਆਂ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਹਿੱਤ ਪ ਰਨ ਹਨ। ਖਾਲੀ ਲਾਈਨਾਂ 
ਵ ਿੱ ਚ ਕਈੋ ਹੋਰ ਨ਼ੁਕਤੇ ਵਲਖੋ। 

ਫਾਇਦੇ ਸੀਮਾਵਾਂ 

ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ:ੈ ਜਦੋਂ 
ਕੈਂਸਰ ਛਟੋਾ ਹ਼ੁੂੰਦਾ ਹੈ ਮਮੈੋਗਰਾਮ ਉਸ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ 
ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਵਕ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਦੀਆ ਂ ਧੇਰੇ ਚੋਣਾਂ ਅਤੇ ਸਫਲਤਾ ਦੀ 
 ਧੇਰੇ ਸੂੰ ਭਾ ਨਾ। ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਅਤੇ ਇਲਾਜ 
ਕਰ ਾਉਣ ਨਾਲ ਮੈਨ ੂੰ  ਪਵਰ ਾਰ ਅਤੇ ਦਸੋਤਾਂ ਨਾਲ ਵਬਤਾਉਣ ਲਈ 
 ਧੇਰੇ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਊਰਜਾ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। 

 

ਮੈਮੋਗਰਾਮ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ: ਇਹ ਕ਼ੁਝ ਕੈਂਸਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਥਾਂ ਜਾਂ ਮੇਰੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਵਟਸ  ਦੀ ਘਣਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਖ਼ੁੂੰ ਝਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
(ਨਾਂਹ ਵ ਿੱਚ ਗਲਤ ਨਤੀਜਾ), ਜਾਂ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਕੈਂਸਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਿੱ ਭ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਵਜਹੜੇ ਮੇਰੇ ਜੀ ਨ ਕਾਲ ਵ ਿੱਚ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ 
ਬਣਦੇ (ਓ ਰਡਾਇਗਨੋਵਸਸ)।  

ਵਕਉਂਵਕ ਮੇਰੀ ਉਮਰ ਛਟੋੀ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਵਟਸ  ਸੂੰਘਣੇ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਮੇਰਾ ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ ਮੈਮੋਗਰਾਮ ਘਿੱਟ ਸਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਮੈਨੂੰ  ਵਧੇਰੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਕਜਉਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ: 
ਮੈਮੋਗਰਾਮ ਕਰ ਾਉਣ ਨਾਲ ਮੈਨ ੂੰ   ਧੇਰੇ ਸਮੇਂ ਤਿੱਕ ਵਜਉਣ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ 
ਵਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਜਾਂਚ (ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ) ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਗਾਉਣ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਛਟੋਾ ਹ਼ੁੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ  ਧੇਰੇ ਸੌਖਾ ਹ਼ੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਕਰੀਕਨੰਗ ਦੀ ਕਚੰਤਾ: ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮੈਮੋਗਰਾਮ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਬਾਅਦ 
ਵ ਿੱਚ ਆਪਣੇ ਨਤੀਵਜਆ ਂਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਵਚੂੰਤਤ, ਵਫਕਰਮੂੰਦ 
ਜਾਂ ਤਣਾਅ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹਾਂ। 

 

ਆਪਣੀ ਕਸਹਤ ਦਾ ਕਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ: ਮਮੈੋਗਰਾਮ 
ਮੇਰੀ ਛਾਤੀ ਦੀ ਵਸਹਤ ਦਾ ਵਧਆਨ ਰਿੱਖਣ ਵ ਿੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਸਮ਼ੁਿੱ ਚੀ ਵਸਹਤ ਪ੍ਤੀ ਸ਼ੁਚਤੇ ਰਵਹ ਸਕਾਂ। 
ਮੈਮੋਗਰਾਮ ਕਰ ਾਉਣ ਨਾਲ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਵਧਆਨ ਰਿੱਖ ਸਕਦੀ ਹਾਂ ਅਤ ੇ
ਇਸ ਨਾਲ ਮਨੈ ੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਮਵਹਸ ਸ ਹ਼ੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਦਰਦ: ਐਕਸ-ਰੇ ਤਸ ੀਰਾਂ ਲੈਣ ਸਮੇਂ ਮੇਰੀ ਛਾਤੀ 'ਤੇ ਦਬਾਅ ਪੈਣ 
ਕਾਰਨ ਮਮੈੋਗਰਾਮ ਕਰ ਾਉਣਾ ਬਆੇਰਾਮੀ  ਾਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਧ਼ੁੂੰ ਦਲੀਆਂ ਤਸ ੀਰਾਂ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਛਾਤੀ ਦੇ ਵਟਸ  ਨ ੂੰ  
ਫੈਲਾਉਣ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਛਾਤੀ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਜਗਹਾ 'ਤ ੇਰਿੱਖਣ ਲਈ ਦਬਾਅ 
ਪਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ਼ੁੂੰਦੀ ਹੈ। 

 

 

 

ਮੈਨੂੰ  ਮਨ ਦੀ ਸਾਂਤੀ ਕਮਲਦੀ ਹੈ: ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਵਕ ਮੈਨ ੂੰ  ਬ੍ੈੈੱਸਟ 
(ਛਾਤੀ ਦਾ) ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਮਨੈ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਵਸਹਤ ਨ ੂੰ  ਵਬਹਤਰ 
ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਭਵ ਿੱਖ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਕਰਨ 'ਚ ਸੇਧ 
ਲੈਣ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 

 

 
 

ਹੋਰ ਟੈੈੱਸਟ ਕਰਵਾਉਣੇ: ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ ਮੈਮੋਗਰਾਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੇਰੀ 
ਛਾਤੀ (ਛਾਤੀਆ)ਂ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਨੇਵੜਓਂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਹੋਰ ਟੈੈੱਸਟ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ 
ਡਾਇਗਨੌਸਵਟਕ ਮੈਮੋਗਰਾਮ, ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਜਾਂ ਬਾਇਓਪਸੀ, 
ਕਰ ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । 

 

 

 

ਘੱਟ ਇਲਾਜ/ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹਣੋਾ: ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲਿੱ ਗਣ 
ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮਨੈ ੂੰ  ਘਿੱਟ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਪ ੇਗੀ ਅਤੇ 
ਠੀਕ ਹੋਣ ਵ ਿੱਚ ਘਿੱਟ ਸਮਾਂ ਲਿੱ ਗੇਗਾ। 

 

 
 

ਸੰਭਾਵੀ ਇਲਾਜ: ਮਨੈ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ ਮਮੈੋਗਰਾਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਸਰਜਰੀ, ਦ ਾਈਆਂ, 
ਰੇਡੀਏਸਨ ਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਕੀਮਥੋੈਰੇਪੀ। 

 

 

 

 

 

 

 

ਸਕਰੀਕਨੰਗ 40 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਸੁਰ ੂਕਕਉਂ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈਪਰ 50 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 'ਤੇ ਕਰਨ ਦੀ ਕਸਫਾਰਸ ਕਕਉਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ?                                 

ਤ਼ੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਪਵਰ ਾਰਕ ਵਪਛੋਕੜ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਅਗਲੇ ਮਮੈੋਗਰਾਮ ਦੇ ਨਤੀਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਭਾਵ ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਜ ੇਂ-ਵਜ ੇਂ ਤ਼ੁਹਾਡੀ ਉਮਰ  ਧਦੀ ਹੈ, ਤ਼ੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੈਂਸਰ 
ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਗਲਤ ਚੇਤਾਵਨੀ (ਫਾਲਸ ਅਲਾਰਮ) ਜਾਂ ਬਾਇਓਪਸੀ ਦੀ ਗਲਤ ਚੇਤਾਵਨੀ (ਬਾਇਓਪਸੀ ਫਾਲਸ ਅਲਾਰਮ) ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਘੱਟ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਕਰਭਾਸਾਵਾਂ 

ਗਲਤ ਚੇਤਾਵਨੀ (ਫਾਲਸ 
ਅਲਾਰਮ) 

ਟੈੈੱਸਟ ਦਾ ਅਸਧਾਰਨ ਨਤੀਜਾ ਵਜਹੜਾ ਹੋਰ ਟੈੈੱਸਟਾਂ (ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਹੋਰ ਤਸ ੀਰਾਂ ਲੈਣੀਆਂ, ਬਾਇਓਪਸੀ ਜਾਂ ਸਰਜਰੀ) ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਅਸਲ ਵ ਿੱਚ ਸਧਾਰਨ ਹ਼ੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਬਾਇਓਪਸੀ ਦੀ ਗਲਤ 
ਚੇਤਾਵਨੀ (ਬਾਇਓਪਸੀ 
ਫਾਲਸ ਅਲਾਰਮ) 

  

ਬਾਇਓਪਸੀ ਲੈਣ (ਸਰੀਰ ਵ ਿੱਚੋਂ ਥੜੋਹੀ ਵਜਹੀ ਮਾਤਰਾ ਵ ਿੱਚ ਵਟਸ , ਸੈੈੱਲ ਜਾਂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਕਿੱਢਣਾ) ਦਾ ਇਿੱਕ ਅਸਧਾਰਨ ਨਤੀਜਾ 
ਵਜਹੜਾ ਵਕ ਹੋਰ ਜਾਂਚਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਸਲ ਵ ਿੱਚ ਸਧਾਰਨ ਹ਼ੁੂੰਦਾ ਹੈ। 
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ਜੇਕਰ ਬ੍ੈੈੱਸਟ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲਾ ਕਈੋ ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਤਾ-ਕਪਤਾ, ਬੱਚਾ ਜਾਂ ਸਕਾ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

 

ਗਰਾਫ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ 
ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 45  ਸਾਲ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤ਼ੁਹਾਨ ੂੰ : 

ਬਨਾਮ 

ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਸੀਂ 70  ਸਾਲ ਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਤ਼ੁਹਾਨ ੂੰ : 
• ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾ ਨਾ 1%  ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ • 1%  ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਕੈਂਸਰ ਹਣੋ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾ ਨਾ 
• ਗਲਤ ਅਲਾਰਮ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾ ਨਾ 15%  • ਗਲਤ ਚੇਤਾ ਨੀ ਹੋਣ ਦੀ 10%  ਸੂੰ ਭਾ ਨਾ 
• ਬਾਇਓਪਸੀ ਦੀ ਗਲਤ ਚੇਤਾ ਨੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾ ਨਾ 1.6%  • ਬਾਇਓਪਸੀ ਦੀ ਗਲਤ ਚੇਤਾ ਨੀ ਹੋਣ ਦੀ 1.3% ਸੂੰ ਭਾ ਨਾ 

ਜੇਕਰ ਬ੍ੈੈੱਸਟ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲਾ ਕਈੋ ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਤਾ-ਕਪਤਾ, ਬੱਚਾ ਜਾਂ ਸਕਾ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

 

ਗਰਾਫ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ 
ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਸੀਂ 45  ਸਾਲ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤ਼ੁਹਾਨ ੂੰ : 

ਬਨਾਮ 

ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਸੀਂ 70  ਸਾਲ ਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਤ਼ੁਹਾਨ ੂੰ : 
• ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ 0.5%  ਸੂੰ ਭਾ ਨਾ  • ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ 1.7%  ਸੂੰ ਭਾ ਨਾ 
• ਗਲਤ ਚੇਤਾ ਨੀ ਹੋਣ ਦੀ 16%  ਸੂੰ ਭਾ ਨਾ • ਗਲਤ ਚੇਤਾ ਨੀ ਹੋਣ ਦੀ 11%  ਸੂੰ ਭਾ ਨਾ 
• ਬਾਇਓਪਸੀ ਦੀ ਗਲਤ ਚੇਤਾ ਨੀ ਹੋਣ ਦੀ 1.9% ਸੂੰ ਭਾ ਨਾ • ਬਾਇਓਪਸੀ ਦੀ ਗਲਤ ਚੇਤਾ ਨੀ ਹੋਣ ਦੀ 1.6% ਸੂੰ ਭਾ ਨਾ 

ਕਜਵੇਂ-ਕਜਵੇਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਉਮਰ ਵਧਦੀ ਹੈ, 
ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਭਾਵਨਾ … 

ਬ੍ੈੈੱਸਟ (ਛਾਤੀ) ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਵਧਦੀ ਹੈ 

ਗਲਤ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੀ ਘੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਬਾਇਓਪਸੀ ਦੀ ਗਲਤ ਚੇਤਾਵਨੀ 
ਦੀ ਘੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

ਗਲਤ 
ਅਲਾਰਮ ਹੋਣ 
ਦੀ ਸੂੰਭਾ ਨਾ 

ਬੈ੍ੈੱਸਟ ਕੈਂਸਰ 
ਹੋਣ ਦੀ 
ਸੂੰਭਾ ਨਾ 

ਬਾਇਓਪਸੀ 
ਦੀ ਗਲਤ 
ਚੇਤਾ ਨੀ ਹੋਣ 
ਦੀ ਸੂੰਭਾ ਨਾ 

ਉਮਰ (ਸਾਲ) 

ਪ੍ਤੀਸਤ (%) ਪ੍ਤ
ੀਸ

ਤ 
(%

) 

ਗਲਤ 
ਅਲਾਰਮ ਹੋਣ 
ਦੀ ਸੂੰਭਾ ਨਾ 

ਬੈ੍ੈੱਸਟ ਕੈਂਸਰ 
ਹੋਣ ਦੀ 
ਸੂੰਭਾ ਨਾ 

ਬਾਇਓਪਸੀ 
ਦੀ ਗਲਤ 
ਚੇਤਾ ਨੀ ਹੋਣ 
ਦੀ ਸੂੰਭਾ ਨਾ 

ਉਮਰ (ਸਾਲ) 

ਪ੍ਤੀਸਤ (%) ਪ੍ਤ
ੀਸ

ਤ 
(%

) 
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 ਤੁਹਾਡਾ ਫੈਸਲਾ 

ਕੀ ਤ਼ੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਚੋਣ ਬਾਰੇ ਪਿੱ ਕੇ ਹੋ? ਹਾਂ ਨਹੀਂ 

Sure of myself  
(ਆਪਣੇ-ਆਪ ਬਾਰੇ ਯਕੀਨ) 

ਕੀ ਤ਼ੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ 
ਚੋਣ ਬਾਰੇ ਯਕੀਨੀ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ?   

Understand 
information  
(ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ) 
 

ਕੀ ਤ਼ੁਸੀਂ ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ ਦੇ ਫਾਇਦੇ ਅਤੇ 
ਸੀਮਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦੇ ਹੋ? 

  

R isks and benefits  
(ਖਤਰੇ ਅਤੇ ਫਾਇਦੇ) 

 

ਕੀ ਤ਼ੁਹਾਨ ੂੰ  ਯਕੀਨ ਹੈ ਵਕ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਵਕਹੜੇ ਫਾਇਦੇ ਅਤੇ ਸੀਮਾ ਾਂ ਸਭ ਤੋਂ 
 ਿੱ ਧ ਮਾਅਨੇ ਰਿੱ ਖਦੀਆਂ ਹਨ? 

  

Encouragement  
(ਉਤਸ਼ਾਹ) 

 

ਕੀ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਇਿੱਕ ਸ ਝ ਾਨ ਚੋਣ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ 
ਸਲਾਹ ਹੈ? 

  

  @SURE test; O’Connor & Légaré 2008  

 
ਹਾਲੇ ਵੀ ਕਦ੍ੜ੍ਹ ਨਹੀਂ ਹੋ? 

ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇਸ ਗਾਈਡ ਨ ੂੰ  ਵਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਦੀਆਂ ਸੇ ਾ ਾਂ ਦੇਣ  ਾਲੇ ਕੋਲ ਲੈ ਜਾਓ। ਆਪਣੀ 
ਐਪ਼ੁਆਂਇੂੰਟਮੈਂਟ  ਲੇੇ ਪ਼ੁਿੱ ਛਣ ਲਈ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਵਜਹੜੇ  ੀ ਸ ਾਲ ਹੋਣ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੇਠਾਂ ਵਲਖ ਲ ੋ:                                                               

 
                                                                                                  

 

 

 

 

                            

                                                                                                   

ਬੇਦਾਵਾ (ਕਡਸਕਲੇਮਰ) 
ਇਿੱ ਥੇ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਸਰਫ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਦੇ ਉਦੇਸਾਂ ਲਈ ਹੈ। ਪਵਹਲਾਂ ਵਕਸੇ ਵਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਦੀਆਂ ਸੇ ਾ ਾਂ ਦੇਣ  ਾਲੇ ਨ ੂੰ  ਵਮਲਣ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ, 

ਪੇਸ਼ਾ ਰ ਤਸਖੀਸ, ਜਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਰਾਏ  ਜੋਂ ਨਹੀਂ ਸਮਵਝਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਕਸੇ  ੀ ਵਸਹਤ-ਸਬੂੰਧੀ ਵਚੂੰਤਾ ਾਂ ਲਈ ਵਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਦੀਆਂ ਸੇ ਾ ਾਂ ਦੇਣ  ਾਲੇ ਨ ੂੰ  
ਵਮਲਣ ਦੀ ਼ਿਰ ਰਤ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਬਦਲ ਸਕਦੀ। 
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ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਕੀ ਫੈਸਲਾ ਹੈ? 

ਮੈਂ ਹ਼ੁਣ ਮੈਮੋਗਰਾਮ ਕਰ ਾਉਣਾ ਚਾਹ਼ੁੂੰ ਦੀ ਹਾਂ 

 ਮੈਂ 50 ਸਾਲ ਦੀ ਹੋਣ ਤਿੱਕ ਇੂੰਤ਼ਿਾਰ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹ਼ੁੂੰ ਦੀ ਹਾਂ 
ਮੈਂ ਹਾਲੇ ਵਦ੍ੜਹ ਨਹੀਂ ਹਾਂ 


