CAN e m o
CER = T6i c6 nén bat dau chup nhi anh

SCREENING

Provincial Health Services Authority d b t‘l m t U’ n é m 40 tu 6 i h ay k h 6 n g?

Nhi anh (chup quang tuyé&n vu) c6 thé gidip tim ra sém ung thu va, trude khi quy vi thay ¢é bat clr thay déi nao va khi
dé diéu tri hon. Tudi va qua trinh gia dinh ca quy vi (néu me, con hodc chi em cla quy vi da bi ung thu) c6 thé anh
hudng dén mdrc rdi ro clia quy vi.

Kham do tim co

Kham do tim c6 thé tim ra ung thw )
thé gay kho chiu som T6i cam thay hai long khi
kiém soat dwoc sirc khoe
cta minh

Nhirng diéu can suy xét

doi voi ngudi trong tudi tw

tuan (tU’ nam 40 tuoi.. ) Kham do tim c6 thé
dwa dén viéc thi

nghiém thém nira

C6 nhiéu chon Iya diéu tri va
két qua kha quan hon khi
tim ra ung thw sém

T6i cam thay hai

long khi biét them

vé strc khode ctia
minh

Chup nhii &nh ) o
khong chinh xac Kham do tim lam
tuyét dbi cho t6i bat an

Tai sao can hi€u rd van dé dé quyét dinh lai quan trong?

Tai BC, hau hét phu nir va nhigéu ngudi thudc gidi Hai Linh Hon, chuyén gidi va phi nhi gidi, trong tudi tir
tuan (t&r ndm 40 tudi) va khdng cé triéu ching co6 thé bat dau chup nhi dnh. Néi chung, nhitng ngudi tir
40 dén 49 tudi cd it rdi ro han nhirng ngudi trén 50 tudi. Do dd, tly quy vi quyét dinh ¢ bat dau tir bay
gi& hay chd thém nira. Tai liéu hudng dan nay gilp quy vi quyét dinh thé nao 1a tdt nhat cho minh.

Quan trong: Néu quy vi:

e Trudc day da tirng bi ung thw va: Hay di khdm véi mot chuyén vién cham séc strc khoe dé sap
x&p di chup nhii dnh chan doan thich hgp.

e C6 ghép bd phan nhan tao trong vi: Hay di kham véi mét chuyén vién cham séc strc khoe dé
sap x€p di chup nhi anh chan doan thich hop.

e C6 cac triéu chirng ung thu vii, ching han nhu khéi u, chit dich tiét ra tir nim va hodc cac
thay déi khac & vi: Hay di khdm vai mot chuyén vién cham séc stre khde ngay. Quy vi ¢é thé can
th(r nghiém chan doan.

e Pang cé6 thai hodc cho con bu sira me: Quy vi ¢ thé chup nhi anh do tim sau khi d& hoan toan
ngung cho con bu stta me dugc 3 thang. Hay di kham v&i mot chuyén vién cham séc strc khde ngay
néu quy vi thay c6 bat clr thay ddi gi & v, vi ho ¢é thé gidi thiéu quy vi di chup nhii anh chan doan.

e DPa chup nhii anh ca hai va trong 12 thang qua: Quy vi phai chd it nhat 1 ndm trudc khi chup
nhd anh nira.

e C6 me, con hodc chi em dang hoac da tirng bi ung thw vi: Quy vi nén di chup nhi anh do tim
hang ndm. Goi s6 1-800-663-9203 dé xin hen (khéng can dugc gidi thiéu).

Should | start getting screening mammograms in my 40s? [Vietnamese]



Cac Lgi ich va Gi¢i Han

H&y nghi dén cac Igi ich va gidi han cda nhi dnh (hinh chup quang tuyén vi). Panh ddu vao nhirng diém
quan trong ddi véi quy vi. Thém bat c&r d&m nao khac trong nhirng hang tréng.

Loi ich

Gitp tim ra ung thw sém hon: Nhii anh co thé
tim ra ung thu khi con nhd, c6 nghta la c6 thé cac
chon lya diéu tri va nhiéu hy vong thanh céng
hon. Tim ra va diéu trj ung thu sém cho t6i ¢6
thém thai gian va nang lugng dé danh cho gia
dinh va ban bé.

C6 thé giap tdi séng tho hon: Chup nhii anh c6
thé& giup t6i séng tho hon vi loai kham do tim nay
6 thé gidp tim ra ung thu khi con nho va dé diéu
tri hon.

Cam thay hai long khi cham séc sirc khée ctia
t6i: Nhi anh gidp téi cham séc strc khde nhii bo
dé toi hiéu biét vé strc khoe téng quat ca minh.
Chup nhi anh la cach téi cham séc ban than va
giup tdi cdm thay hailong.

Giup toi an tam: Biét dugc minh c6 bj ung thu
vU hay khong sé gitp téi hi€u rd hon vé sirc khoe
clia minh va hudng dan tdi trong cac chon lua
cho tuong lai.

Diéu tri it hon/Ho6i phuc nhanh hon:

Tim ra ung thu sém hon ¢6 thé ¢6 nghia la t6i sé
can diéu trj it hon va can it thagi gian hoi phuc
hon.

[l

[l

[l

[l

Gidi Han

Nhii anh khong chinh xac tuyét d6i: Chup nhii
anh van cé thé khéng tim dugc mét s6 ung thu vi
vi tri ung thu hodc mat dé mé va (dm tinh nham),
hoac c6 thé tim ra nhitng loai ung thu ma & ra
khong gay ra van dé gi tron doi toi (chan doan
qua muec).

[l

Vi t6i con tré hon nén mo vu cla toi day dac hon,
do d6 nhii &nh do tim c6 thé kém chinh xac hon.

Bat an vi kham db tim: T6i c6 thé cdm thay bét
an, lo 1ang hoac cdng thang khi chup nhii anh va
sau d6 khi t6i chd két qua.

Pau: Chup nhii dnh c6 thé lam dau vi sirc ép de
I&n vu tbi trong khi chup quang tuyén x. Can phai
de ép va dé trai rong mod v ra va gilr nguyén vi tri
v( dé tranh lam md hinh chup.

Thir nghiém th&m: Toi c6 thé can phai thir
nghiém thém sau khi chup nhli anh do tim,
chang han nhu chup nhi dnh chan doan, roi siéu
am hodc 1dy sinh thiét, dé xem xét vi t6i k§ hon.

Cach diéu tri c6 thé ap dung: T6i c6 thé can
diéu tri sau khi chup nhii anh do tim, chang han
nhu gidi phau, dung thudc, xa tri va/hoac héa tri.

[l

[l

Tai sao ¢6 thé bat dau kham do tim tir nam 40 tudi nhung dugc dé nghi kham vao nam 50 tuoi?
Tudi va qua trinh gia dinh cla quy vi c6 thé anh hudng dén két qua lan chup nhi anh ké tiép. Khi quy vi
I&n tudi han, murc rdi ro bi ung thu tang 1&én nhung mdec rdi ro bao ddng nham hodc bao déng sinh

thiét nham lai giam di.
Pinh Nghia
Bao bong Nham

Két qua thir nghiém bat thudng trong khi thét ra la binh thudng sau khi thir

nghiém thém (chang han nhu roi hinh khéc, 18y sinh thiét hodc gidi phau).

Bdo Bong Sinh
Thiét Nham

K&t qua sinh thiét bat thudng (cdt mot it mo, té€ bao hoadc chat dich trong co thé)
ma that ra la binh thudng sau khi thir nghiém thém.



/ Ung thw vi tang Ién
NBéo dong nham giam di

Bao dong sinh thiét
nham giam di

Khi quy vi I6n
tudi hon, mirc
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C6 thé xay ra gi néu quy vi KHONG CO me, con hodc chi em bi ung thu va:

1.8 16

1.6 /,\\ 14
1.4 & 12

-—pm X4c suét —_ Xac suét
biungthw & 13 v c6 két qua
vu 3 10 B bao dong

T 10 :. nham
¢

O XAC SUAL '§ 08 8 i
cokétqua & 7 B
bao dong 06 5
sinh thiét
nham 04 4

0.2 2
0.0 0
40 45 50 55 60 65 70 74
Tubi (ndm)

Hiéu biéu d6

N&u 45 tudi, quy vi co: NE&u 70 tudi, quy vi co:

e Dudi 1% xac suat bj ung thu e Trén 1% xac suat bi ung thu

e 15% xac suat c6 két qua bdo déng nham Doi vai e 10% xac suat c6 két qua bao ddéng nham

e 1.6% xac suat cé két qua bao dong sinh thiét e 1.3% xac suat c6 két qua bao ddng sinh

nham thi€t nham
C6 thé xay ra gi néu quy vi CO me, con hodc chi em bi ung thu vi:
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Hiéu biéu d6
N&u 45 tudi, quy vi cb: Né&u 70 tudi, quy vi cé:

e 0.5% xac suét bi ung thu e 1.7% xac suat bi ung thu

e 16% xac suat c6 két qua bdo déng nham Pai voi e 11% xac suat c6 két qua bao dé6ng nham

e 1.9% xac suat c6 két qua bdo dong sinh e 1.6% xac suat c6 két qua bdo ddng sinh

thiét nham thi€ét nham



Quyét dinh ctia quy vi

Quy vi c6 chac vé chon lya clia minh chua? Cé6 Khéng

Quy vi quyét dinh nhw thé nao?

D T6i muén chup nhii anh bay giér SR (ETLIE CIEN)

[] T6i muén cher gén ném 50 tudi

D T6i van khong chéc .Understa}nd .
information (hiéu

van dé)

Risks and benefits
(rdi ro va lgi ich)

Encouragement
(khuyén khich)

Van khéng chic?

Quy Vi c6 cam thay chac
cham vé chon lya thich hgp I:l I:l
nhat cho minh hay khéng?

Quy vi c6 biét cac lgi ich va
gi¢ihan ciakhamdotm [ ] []
hay khéng?

Quy Vi ¢6 chac vé cac lgi ich

va gidi han nao quan trong

nhat doi v&i minh hay |:| |:|
khéng?

Quy vi c6 dugc yém trg va

c6 van day du dé hiéu rd

van dé ma quyét dinh hay |:| |:|
khéng?

@SURE test; O'Connor & Légaré 2008

Pem theo tai liéu hudng dan nay dén mot chuyén vién cham séc sic
khoe dé nh& gitip. Viét xuéng bat clr thac mac nao quy vi c6 thé c6 dudi

day dé hdi ho trong budi hen:

Luuy

Chi tiét cung cdp & day chi danh cho cac muc dich théng tin. Khéng nén hiéu chi ti€t nay la |&i ¢6 van y té, chan doan chuyén
nghiép, hodc y kién y khoa néu chua dén kham véi mét chuyén vién chdm st khde trudce. Chi tiét nay khong thay thé nhu cau
phai dén mot chuyén vién cham séc strc khde vé bat clr lo ngai nao lién quan dén surc khée.

Tham khao
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