
Devrais-je passer des mammographies  
de dépistage si j’ai 75 ans ou plus? 

Should I get screening mammograms if I’m 75 or older?  [French]    

Les mammographies (radiographies des seins) peuvent aider à détecter le cancer tôt, avant que vous ne 
remarquiez des changements et lorsqu’il est facile de le traiter. Votre âge et vos antécédents familiaux (si votre 
parent, votre enfant ou un membre de votre fratrie a eu un cancer du sein) peuvent affecter votre risque. 

 
Pourquoi est-il important de faire un choix éclairé?  
Le cancer du sein évolue souvent lentement et peut ne provoquer aucun symptôme au cours de votre vie, 
surtout si vos résultats antérieurs étaient normaux. C'est pourquoi, si vous avez 75 ans ou plus, il est 
important de prendre une décision éclairée quant à la poursuite du dépistage. Ce guide vous aide à 
déterminer ce qui vous convient le mieux. 

        Important : Si vous respectez les conditions suivantes :  
• Avez des antécédents de cancer du sein : Consultez un professionnel de la santé afin de passer une 

échographie mammaire diagnostique appropriée.  
• Avez des implants mammaires : Consultez un professionnel de la santé afin de convenir d’une 

échographie mammaire diagnostique appropriée.  
• Présentez des symptômes de cancer du sein, comme une masse, du liquide provenant de votre ou 

vos mamelons ou tout autre changement à votre ou vos seins : Consultez immédiatement un 
professionnel de la santé. Vous pourriez avoir besoin de tests diagnostiques.  

• Avez eu une mammographie aux deux seins au cours des 12 derniers mois : Vous devez attendre au 
moins un an avant de subir une autre mammographie de dépistage.  

• Avez un parent, un enfant ou un membre de votre fratrie qui a ou a eu un cancer du sein : Vous 
pouvez continuer à passer une mammographie de dépistage chaque année. Veuillez consulter un 
professionnel de la santé afin de vérifier si le dépistage du cancer du sein reste adapté à votre cas. 

 
 
 
 

Il est bon d’en 
savoir plus sur 

ma santé 
 

Le dépistage 
peut être 

inconfortable 

Le dépistage 
peut détecter le 

cancer tôt 

Le dépistage 
peut mener à 
d’autres tests 

Ça fait du bien de 
prendre le contrôle de 

ma propre santé 

Le dépistage 
m’angoisse 

Il y a plus d’options de 
traitement et de meilleurs 
résultats lorsque le cancer 

est détecté tôt 

Une 
mammographie 
n’est pas parfaite 

Choses auxquelles 
penser si vous avez 
75 ans ou plus… 
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Avantages et limites 
Réfléchissez aux avantages et aux limites des mammographies. Cochez les points qui comptent pour vous. Ajoutez 
tout autre point dans les lignes vides. 

Avantages  Limites  

Aide à détecter le cancer plus tôt : une 
mammographie peut détecter le cancer lorsqu’il est 
de petite taille, ce qui signifie plus d’options de 
traitement et de chances de succès. Le fait de détecter 
et de traiter le cancer tôt me donne plus de temps et 
d’énergie à consacrer à ma famille et à mes amis. 

 

Une mammographie n’est pas parfaite : elle peut 
ne pas détecter certains cancers en raison de leur 
emplacement ou de la densité de mon tissu 
mammaire (faux négatif), ou elle peut détecter des 
cancers qui n’auraient pas causé de problèmes dans 
ma vie (surdiagnostic).  

 

Peut m’aider à vivre plus longtemps : passer une 
mammographie peut m’aider à vivre plus longtemps, 
car le dépistage peut favoriser la détection d’un cancer 
lorsqu’il est de plus petite taille et plus facile à traiter. 

 

Autres tests : j’aurai peut-être besoin d’autres tests 
après ma mammographie de dépistage, comme une 
mammographie diagnostique, une échographie ou 
une biopsie, afin d’examiner mes seins de plus près. 

 

Ça fait du bien de prendre soin de ma santé : une 
mammographie m’aide à prendre soin de la santé de 
mes seins afin que je reste au courant de mon état de 
santé général. Passer une mammographie me 
permet de prendre soin de moi et cela me fait du bien. 

 

Douleur : passer une mammographie peut être 
inconfortable en raison de la pression exercée sur 
mon sein pendant que les radiographies sont prises. 
La compression est nécessaire pour étaler le tissu 
mammaire et maintenir mon sein en place afin 
d’éviter les images floues. 

 

 
 

Mon risque augmente avec l'âge : mon risque 
d’avoir le cancer du sein augmente avec l'âge. 
Plus de 80 % des nouveaux cas de cancer du sein 
diagnostiqués chaque année en Colombie-
Britannique concernent des femmes âgées de 50 
ans ou plus. 

 

 
 

Traitement possible : je pourrais avoir besoin d’un 
traitement après ma mammographie de dépistage, 
comme une chirurgie, des médicaments, de la 
radiothérapie et/ou de la chimiothérapie. 
Je comprends que les effets du traitement 
peuvent varier d'une personne à l'autre. Ils 
peuvent être positifs ou négatifs selon l'âge, 
l'état de santé, les valeurs et les objectifs de 
chaque personne. Je comprends qu'il s'agit d'une 
décision profondément personnelle et que le fait 
de gagner des années de vie ne signifie pas 
toujours une meilleure qualité de vie. 

 

 
 

Cela me rassure : savoir si j'ai ou non un cancer 
du sein me permettra de mieux comprendre 
mon état de santé et de faire les bons choix pour 
l'avenir. Grâce aux progrès de la médecine et à 
l'allongement de l'espérance de vie, les 
mammographies de dépistage peuvent encore 
m'être bénéfiques après 74 ans. 

 

 
 

 Anxiété de dépistage : je peux ressentir de 
l’angoisse, de l’inquiétude ou du stress pendant et 
après ma mammographie lorsque j’attends mes 
résultats. 

 

 
 

 
 

 
 

Que faire si j'ai 75 ans ou plus et que je n'ai jamais passé de mammographie de dépistage?                                 
Si votre état de santé général est bon, vous pouvez passer une mammographie de dépistage tous les ans 
ou tous les deux ans, en fonction de votre niveau de risque. Un professionnel de la santé pourra vous 
aider à déterminer si le dépistage vous convient. 
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Pensez à votre état de santé général 
Maintenant que vous avez pris en compte les avantages et les limites du dépistage du cancer du sein, 
pensez à votre santé et à l'impact que ce dépistage pourrait avoir sur le reste de votre vie : les avantages 
du dépistage et d'un éventuel traitement l'emportent-ils sur les risques liés au dépistage et sur 
l'impact que cela pourrait avoir sur ma qualité de vie? 

Votre état de santé peut déterminer si le dépistage et les traitements recommandés vous seront 
bénéfiques. En effet, avec l'âge, le dépistage peut, selon l'état de santé de la personne, causer plus de tort 
que de bien. Par exemple, la convalescence après une biopsie du sein peut s'avérer plus difficile et/ou 
plus douloureuse pour une personne atteinte de démence que pour une personne qui n'en souffre pas. 

Voici quelques questions pour vous aider à déterminer si le dépistage vous convient. Notez votre réponse 
à côté de chaque question : 

Est-il important que je passe un 
dépistage? Pourquoi ou pourquoi 
pas? 

 

Suis-je en assez bonne santé et/ou 
assez forte pour passer un dépistage 
et subir les examens 
complémentaires recommandés, 
comme une biopsie? 

 

Si ma mammographie révélait un 
cancer du sein, son traitement serait-
il prioritaire par rapport à la prise en 
charge de mes autres problèmes de 
santé? Cela changerait-il la manière 
dont mes autres problèmes de santé 
sont pris en charge? 

 

Si ma mammographie révélait un 
cancer du sein et que je devais suivre 
un traitement contre le cancer, les 
traitements que je subis pour mes 
autres problèmes de santé 
pourraient-ils interférer avec celui-ci 
ou réduire son efficacité?   

 

Si des problèmes imprévus devaient 
survenir à la suite des examens de 
suivi et/ou du traitement, quel serait 
leur impact sur ma qualité de vie? 
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Votre décision 
Êtes-vous sûr ou sûre de votre choix? Oui Non 

Sure of myself 
(Sûr ou sûre de  
moi-même) 

Êtes-vous sûr ou sûre du 
meilleur choix pour vous?   

Understand 
information 
(Comprendre 
l’information)  

Connaissez-vous les 
avantages et les limites du 
dépistage?   

Risks and benefits 
(Risques et avantages)  

Êtes-vous sûr ou sûre des 
avantages et des limites qui 
vous importent le plus? 

  

Encouragement 

 

Avez-vous suffisamment de 
soutien et de conseils pour 
faire un choix éclairé?   

  @SURE test; O’Connor & Légaré 2008 

 
Vous avez encore des doutes? 
Apportez ce guide à un professionnel de la santé pour obtenir de l’aide. Notez 
ci-dessous toutes les questions que vous pourriez avoir à lui poser lors de votre 
rendez-vous :                                                               
 
                                                                                                  

 

 

 

 

                            

                                                                                                   

Avis de non-responsabilité 
Les informations partagées ici sont à titre informatif uniquement. Elles ne doivent pas être interprétées comme un conseil médical, un 
diagnostic professionnel ou un avis médical sans avoir consulté au préalable un professionnel de la santé. Ces informations ne doivent pas 
remplacer la nécessité de consulter un professionnel de la santé pour toute question liée à la santé. 
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Quelle est votre décision? 
 

Je veux continuer de passer 
des mammographies             

Je ne sais pas encore 

Je ne continuerai pas de 
passer des 
mammographies 



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



