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CER ™. Tbi c6 nén chup nhi anh do tim
neu tbi ttr 75 tuoi tré 1én hay khong?

Nhii anh (chup quang tuyén vu) cé thé gitp tim ra s&m ung thw vu, trwde khi quy vi thay co bat clr thay dbi
nao va khi dé diéu tri hon. Tubi va qua trinh gia dinh cGa quy vi (néu me, con hodc chi em cla quy vi da bi
ung thw) cé thé anh hwéng dén murc rdi ro ctia quy vi.

Kham do tim ¢co Kham do tim c6 thé
thé gay khé chiu tim ra ung thw sém

T6i cadm thay hai

Iong khi biét thém vé Nhéing didu cin suy

strc khoe clia minh Kham do tim co thé

nght neéu quy vi tw dua dén viec ther
75 tuoi trér lén... nghiém thém niva
C6 nhiéu chon Iva
diéu tri va két qua kha _"
quan hon khi tim ra Toi cam thay hai long
ung thu soém - khi kiém soat dwgc

strc khde ctia minh

Chup nhii anh ] o
khoéng chinh xac Kham do tim lam
tuyét déi cho téi bat an

Tai sao can hiéu rd van dé dé quyét dinh lai quan trong?

Ung thw va thwerng cé thé phat trién cham va cé thé khong gay ra bat ¢l triéu chirng ndo trong d&i quy vi,
nhét 14 néu cac két qua kham truwéc day ctia quy vi déu binh thwdng. Vi thé, ndu quy vi tir 75 tudi tré 1én,
diéu quan trong la can phai hiéu ré van dé dé quyét dinh co6 nén tiép tuc kham do tim hay khéng. Tai liéu
hwéng dan nay gitp quy vi quyét dinh nhw thé nao Ia tét nhat cho minh.

Quan trong: Néu quy vi:

e Trwéce day da tieng bi ung thw va: Hay di kham véi mot chuyén vién cham séc strc khde dé sap
xép di chup nhi anh chan doan thich hop.

e C6 ghép bd phan nhan tao trong va: Hay di kham véi mot chuyén vién chdm séc strc khde dé
sap xép di chup nhii anh chan doan thich hop.

e C6 cac triéu chirng ung thw v, chdng han nhw khéi u, chat dich tiét ra ttr nim va hodc cac
thay déi khac & va: Hay di kham véi mét chuyén vién cham séc strc khde ngay. Quy vi co thé
can thtr nghiém chan doan.

e Pa chup nhii anh ca hai va trong 12 thang qua: Quy vi phai cho it nhat 1 ndm truwéc khi chup
nhd anh do tim niva.

e Co6 me, con hodc chi em dang hodc da tirng bi ung thw vi: Quy vi c6 thé tiép tuc di chup nhi
anh do tim hdng n&m. Xin néi chuyén véi mot chuyén vién cham séc strc khde dé héi xem kham
do tim vu ¢6 con thich hgp cho quy vi hay khéng.
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Cac Lo ich va Gi¢i Han
Hay nghi dén céc loi ich va gi¢i han ctia nhii &nh (hinh chup quang tuyén va). Panh d4u vao nhirng diém
quan trong ddi v&i quy vi. Ghi thém bat cir dém nao khac trong nhirng hang tréng.

Loi ich

Giup tim ra ung thw sém hon: Nhi anh cé
thé tim ra ung thw khi con nhé, c6 nghia la c6
thé c6 thém cac chon Iwa diéu tri va nhiéu hy
vong thanh céng hon. Tim ra va diéu trj ung
thw sdm cho t6i cé thém thoi gian va nang
lwong dé danh cho gia dinh va ban beé.

Cé thé giup t6i séng tho hon: Chup nhii anh
c6 thé giup t6i séng tho hon vi loai kham do
tim nay c6 thé gidp tim ra ung thw khi con nhé
va dé diéu tri hon.

Cam thay hai long khi chdm séc sirc khoe
cua t6i: Nhi anh gilp té6i cham séc strc khde
nhii bo dé toi hidu biét vé strc khoe téng quat
cla minh. Chup nhii anh la cach td6i cham séc
ban than va gidp téi cdm thay hai long.

Mtrc rii ro cua téi gia tang theo tudi: Mirc
rdi ro bi ung thw vi gia téng theo tudi. Hon
80% nhirng trvdng hop ung thw méi dwoc
chan doan méi nam tai BC la & nhirtng nguoi
ttr 50 tudi tré 1én.

Gilp téi an tam: Biét dwoc minh ¢6 bj ung thw
vU hay khong sé gilp t6i hiéu ré hon vé sirc
khoée clia minh cé cac chon lwa thich hop cho
twong lai. V&i cac tién bd trong lanh vuc chdm
séc strc khde va tudi tho gia tdng, chup nhii anh
do tim van cé thé c6 loi cho t6i sau 74 tudi.

[l

[l

[l

Gi¢i Han

Nhii anh khéng chinh xac tuyét déi: Chup
nhd &nh van cé thé khéng tim dwoc mot sé
ung thw vi vi tri ung thw hodc méat dg mé vu
(am tinh nham), ho&c c6 thé tim ra nhirng loai
ung thw ma & ra khéng gay ra van dé gi tron
doi toi (chan doan qua murc).

Thir nghiém thém: T6i cé thé can thir nghiém
thém sau khi chup nhii &nh do tim, chang han
nhw chup nhi anh chan doan, roi siéu am
ho&c 14y sinh thiét, d& xem xét vu tdi kj hon.

DPau: Chup nhii anh c6 thé lam dau vi strc ép
dé Ién vu t6i trong khi chup quang tuyén x.
Can phai dé ép vu dé trai rong mé vu ra va git
nguyén vi tri va dé tranh lam m& hinh chup.

Cach diéu trj c6 thé ap dung: Téi c6 thé can
diéu tri sau khi chup nhii &nh do tim, chang
han nhw gii phau, dung thudc, xa tri va/hoéc
hoa tri.

Téi hiéu réng cac anh huéng cda viéc diéu tri
c6 thé khac nhau ty méi ngwoi. Cac anh
hwéng nay co thé t6t hodc xAau tuy theo tudi
tac, tinh trang strc khée, cac gia tri va muc tiéu
clia mot ngwoi. Toi hiéu rang day la quyét dinh
c6 tinh cach ca nhan cao d6 va nhirng nam
sbéng thém khong phai ltc ndo ciing c6 nghia
la c6 nhiéu phdm chét cudc séng hon.

Lo Au Khi Do Tim: T6i c6 thé cam thay hoi
hop, lo lang hodc céng thang trong lic chup
nhi &nh va sau d6 khi t6i chd két qua.

[l

[l

Néu toi tir 75 tudi tré I1én va chwa bao gio chup nhii anh do tim thi sao?
Néu quy vi co strc khde tdng quat tét thi cd thé chup nhii anh do tim tr 1 dén 2 ndm mét lan dwa theo mirc
rdi ro cGia minh. Chuyén vién cham séc strc khde cé thé gitip quy vi quyét dinh c6 nén do tim hay khong.



Hay nghi vé strc khée tdng quat cua quy vi

Vi gi& quy vi d& nghi vé céac lgi ich va gi¢i han cla viéc kham do tim nhi bd, hay nghi vé strc khde cla
minh va kham do tim cé thé anh hwéng dén quang ddi con lai cia minh nhw thé nao: Cac lgi ich cua
kham do tim va bat cir chwong trinh diéu tri nao ma toi cé thé can c6 nhiéu hon cac rui ro cta viéc
kham do tim va tac dong c6 thé xay ra déi véi pham chat cudc séng cua toi hay khéng?

Strc khde clia quy vi c6 thé anh hwdng dén viéc quy vi cé dworc loi tlr kham do tim va bat clr d& nghi diéu
tri nao hay khong. S& di nhw vay la vi khi ngwdi ta Ién tudi hon thi kham do tim cé thé gay hai nhiéu hon
loi tly theo strc khde ctia ngudi d6. Thi du, coé thé khé héi phuc va’hodc dau dén sau khi 14y sinh thiét va
ddi v&i nguoi bi mat tri hon 1a nguoi khdng bi mét tri.

Sau day 1a mot sé cau hdi dé git quy vi nghi xem minh cé nén kham do tim hay khong. Hay viét xubng cau
tra 161 bén canh mdi cau hai:

Kham do tim c6 quan trong déi véi
t6i hay khéng? Tai sao c6 hoac tai
sao khéng?

Toi c6 khde manh va/hoac co sirc
dd dé kham do tim va trai qua bat
cl cac loai thtr nghiém tiép theo
nao dwoc dé nghi nhw 13y sinh thiét
hay khéng?

Néu két qua chup nhi &nh tim thay
ung thw vu, liéu c6 nén danh wu
tién diéu tri ung thw trwdc khi kiém
soat (cac) bénh trang khac cua toi
hay khong? Liéu c6 thay dbi cach
kiém soat (cac) bénh trang khac
clia t6i hay khong?

Néu két qua chup nhi &nh tim thay
ung thw vi va téi can diéu tri ung
thw, liéu viéc diéu tri (cac) bénh
trang khac cla t6i co can tré hoac
c6 kém hiéu qua hon hay khéng?

Néu c6 bat cv van dé bat ngd nao
phat sinh tlr cac phwong thirc y
khoa tiép theo va/hoac diéu tri, thi
sé anh hwéng dén pham chét cudc
sbng cla t6i nhuw thé nao?



Quyét dinh cta quy vi

Quy vi quyét dinh nhw thé nao?

[ ] Toi sé tiép tuc chup nhi anh
|:| T6i van khong chéc

Téi sé& khong tiép tuc chup
nhi anh

Van khéng chac?

Quy vi cé chac vé chon lwa ctia minh chwa? cé

Sure (Chéc chan)

Understand
information (Hiéu
van dé)

Risks and benefits
(Rui ro va lgi ich)

Encouragement
(Khuyén khich)

Quy vi c6 cam thay chac
chén vé chon lya thich hop I:l I:l
nhét cho minh hay khéng?

Quy vi c6 biét cac loi ich va

gi¢i han ctia kham do tim I:l I:l
hay khéng?

Quy vi cé chac vé cac loi ich

va gi¢i han nao quan trong I:l I:l
nh4t dbi véi minh hay khéng?

Quy vi c6 duoc yém tro va cb
van day da dé dé hiéu ré van
dé ma quyét dinh hay khéng? I:| I:|

@SURE test; O’Connor & Légaré 2008

DPem theo tai liéu huwéng dan nay dén moét chuyén vién cham séc strc
khée dé nho gilp. Viét xuéng bat clr thic mac nao quy vi ¢ thé cé duédi

day dé haéi ho trong bubi hen:

Lwuy

Chi tiét cung cap & day chi danh cho cac muc dich théng tin. Khéng nén hiéu chi tiét nay 1a I&i c6 van y t&, chan doan chuyén
nghiép, hodc y kién y khoa néu chwa dén kham véi mot chuyén vién chdm sirc khoe trude. Chi tiét nay khéng thay thé nhu
cau phai dén mot chuyén vién chadm séc sirc khde vé bt civ lo ngai ndo lién quan dén strc khée.

Tham khao
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