CE CERVIX
SCREENING
Provincial Health Services Authority
Tw Kham Do Tim Cé Tir Cung
Quy vi gitr quyén cha ddng kham do tim.

Hau nhw tat ca nhirng trwong hop ung thw ¢6 tlr cung déu do HPV gay ra. Tin mirng la ung
thw c6 tlr cung gan nhw hoan toan c6 thé phong ngtra dworc.

Siéu vi khuan papillomavirus & ngwei (HPV) la gi?

HPV 1a mét loai siéu vi khuén théng thuong truyén nhiém qua duong tiép xuc tinh duc. Trwdng hop nay gém dung cham than
mat, lam tinh bang miéng, am dao va hau mén.

Da s6 moi nguoi déu sé bi nhiém HPV vao ltc nao d6 trong doi ma khong hé hay biét. Thong thuang khong thdy co triéu chirng
gi. Pa s nhirng tredng hop nhiém HPV deu khdng gay ra bat cir van de gi va sé ty dong bi co thé tong khir trong vong 2 nam.

Nhung déi khi c6 mét sb loai HPV nao do khong tw hét va co thé khién cac té bao & ¢6 tir cung tré thanh di thuong. Céc té bao
di thwdng nay dan dan c6 thé tré thanh té bao ung thuw.

Tai sa,to cén phai kham fi(‘)'tim cé ter CL'mg? ’ Cé tir cung & dau? T cung
C6 the xay ra cac thay doi té bao dwa den ung thw co tlr cung ma
quy vi khdng hay biét.
Kham do tim cé thé gitp: :V:
e Tim xem quy Vi c6 bij rii ro phét sinh cac té bao di thwong hay Am dao

khéng. Tim va diéu tri sém cac té bao di thworng co thé gitp CO tr cung

phong ngtra ung thw.

e Tim ra ung thw & giai doan du khi cé nhiéu chon lwa diéu tri hon.

Hay giir mot vai tro chli dong vé sirc khoe cta quy vi. Tw kham do tim c6 tlr cung gitp quy vi cé thé tw do tim
ung thw ¢ tlr cung, & bat c¥ chd nao ma quy vi cdm thiy an toan va thoai mai.

Tw kham do tim ¢4 t&r cung gébm thdr nghiém tim HPV. Thir nghiém HPV |a tim loai siéu vi khuan gay ung thw ¢6 t& cung. Loai
thtr nghiém nay c6 thé tim ra nhivng nguoi dé cé rii ro bi HPV gay ra cac thay dbi té bao di thwong.

Ai nén tw kham do tim cé te cung?

B4t ctr ngwoi ndo co ¢b tir cung, gém ca phu ni va nhirng nguoi thude gioi Hai Linh Hon, chuyén gigi va da dang gioi, tir 25
dén 69 tudi nén th&r nghiém tim ung thw cd t& cung thwong l€.

Quy vi c6 thé ngung kham do tim ¢b tir cung khi dén 69 tudi néu quy vi van ludn ludn cé két qua binh thuong khi thir Pap. Hay
héi chuyén vién cham séc strc khde néu trvdc day quy vi da dworc diéu tri vé cac té bao tién ung thuw.

Quy vi nén kham do tim thweng 18 néu: Purng tw kham do tim cé t&r cung néu:
(¥ Quy vi da ching ngira HPV Bd Quy vi co bét cir triéu chirng nao, chéng han nhu xuét huyét khi chua
[ Quy vida co bat cir loai tiép xic tinh duc den ky kinh. ,
nao v&i mét ngudi khac thude bat clr ® Quy vi co thai hogc dung mot mét khi cu nang d& tlr cung. Hay dén
gidi tinh nao; va/hoac chuyén vién cham séc strc khde dé hdi vé cac chon lwa kham do tim ¢
(¥ Quy vi da tt kinh. t&r cung va khi nao do tim.

() Quy vikhong c6 cé t& cung (chang han nhw da giai phau cét bo c6 tor
cung). Hay n6i chuyén vGi mot chuyén vién cham soc stre khoe dé xem
c6 van can kham do tim ¢d t& cung hay khong.

Tai sao t6i nén nghi dén viéc tw kham do tim?

Kham do tim & dé tim HPV, loai siéu vi khuan gay ra thay ddi cho té bao cb t&r cung dwa dén ung thw cb t& cung.

Quy vi khéng can phai gép chuyén vién chdm soc strc khée hay kham bang mé vit (khung chau)

Quy Vi c6 thé tw kham trong ché riéng tw & nha hodc, néu mudn, tai phong mach cla chuyén vién cham séc strc khde.
Céch kham that dé dang va khéng dau; quy vi dung mdt que nhd nhw Q-tip dé& quet ldy mau thi tir trong am dao.

Céch 14y mau nay mién phi.

The nghiém HPV rat chinh xac. Nhé mirc chinh xac cao dd nén néu két qua thir nghiém cda quy vi cho thay 1a khong cé
HPV, quy vi c6 thé chd 5 ndm niva maéi thir lai tiép.
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Tbi c6 sé thir nghiém ding cach hay khéng? C6 dau khéng?

Cach thr nay that dé va dung I thi khdng dau. Quy vi l4y mét mau thir bang cach quet mét que nhd bén trong am ho; khong
can vao dut vao qua sau. Neu theo dung chi dan trong bd thir nay la quy vi thie dung cach. Mau thér nghiém do quy vi tw lay van
chinh xac nhv mau th do chuyén vién cham soc strc khoe lay.

Két qua thtr nghiém cua téi sé cé nghia gi?

Néu khdng tim thay HPV trong mau thir nghiém cuaa quy Vvi: Quy vi khong can phai thtr nghiém do tim lai trong 5 nam.
Rat khé ma quy vi c6 thé cé cac t& bao bat binh thwdng trong cb tv cung.

Néu tim thay HPV trong mau thir nghiém cda quy vi: Dwa trén két qua do tim, quy vi c6 thé can thir Pap hoéc soi cb tir
cung (mdt phwong thire y khoa xem xét ¢ t&r cung k¥ lwéng hon).

Ung Thw C6 Tir Cung Phéat Trién Nhw Thé Nao:

Khéng phai trwdng hop nhiém HPV nao ciing gay ra ung thw. Néu sé tré thanh ung thw ¢b t& cung thi thuwdng phéi sau 15

dén 20 nam. Da sb nhirng trwdng hop nhiém siéu vi khuan nay sé tw hét ma khong gay ra van dé gi.

Thie Nghiém HPV: Tim xem c6 bi nhiém HPV hay | Thir Pap: Tim xem c6 thay d6i té bao di thwéng va’hodc HPV hay
khéng khéng
* Tw kham do tim HPV ding cach thi» nghiém e Chuyén vién cham séc strc khde |4y mau té bao tlr cb t& cung dé
HPV dé tim HPV trong am dao. thtr Pap.
e Th& nghiém HPV khéng can mau thir 14y tir ¢ e Céac mau té bao nay sé duoc xem xét dé tim xem c6 bét cir thay dbi
tlr cung. gi va/hogc co6 HPV hay khdng. Nhirng gi sé dugc thir nghiém con
tuy theo tudi tac va qua trinh strc khde cltia quy vi.

Tbi c6 nén chung ngtra HPV hay khong?

N6i chung, bat cr ngudi nao tr 9 tudi tré nén déu nén chiing ngtra loai nay. Thudc chiing nay réat hiéu qua dé bao vé chéng lai
nhirng loai HPV gay ra hau hét cac loai ung thw ¢o t&r cung. Hay tim hiéu thém tai: immunizebc.ca/hpv.

Lam thé nao dé kham do tim

1.

Lay mét b tw kham do tim. Néu quy vi hoi du diéu kién, hay dat ldy mét bo thir nghiém trén mang
(screeningbc.ca/cervix) hodc goi dién thoai s6 (1-877-702-6566). BO thir nghiém nay sé dwgc glri cho quy vi qua dwdng

bwu dién trong mét géi binh thudng, khéng cé dau hiéu.

Lay mau thir nghiém. Hay theo dlng chi dan trong bo nay. Loai thir nay khong dau va rat dé thwc hién. Quy vi ciing co
thé nh&» mot chuyén vién cham séc stre khoée giai thich hodc hwéng dan cho quy vi cach 1dy mau thér nghiém hoéc ho c6

thé 1y mau tht cho quy vi.

Grri lai b6 nay dé thir nghiém. Hay bé b thir da hoan tat vao thung thw bwu dién gan quy vi nhét vao ngay lay méu thi.
Chung t6i sé gti thw thdng bao két qua cho quy vi tlr 4 dén 6 tuan sau khi quy vi gti lai bd nay. Quy vi cling c6 thé xem

két qua cGia minh trén mang tai: healthgateway.gov.bc.ca.

Néu quy vi khong mudn ty kham do tim hoac c6 bét ¢t triéu ching gi, xin hen thir Pap véi mot chuyén vién cham soc strc
khde. Hay dén screeningbc.ca/cervix dé tim mot phong ngoai chan gan quy vi.

Nhipng diéu can cleu xét:

Néu quy vi bi xuat huyét sau khi lam tinh, truéc khi dén
kinh ky ho&c sau khi tat kinh; am ho tiét ra nhiéu chét dich
hon; dau & khung chau hoac dau khi lam tinh, dirng tw
kham do tim. Hay néi chuyén v&i mot chuyén vién cham
séc strc khde. Didu quan trong |a xem xét cac triéu chirng
nay — du két qua do tim ctia quy vi van binh thwédng.

Két qua co6 HPV c6 thé gay lo lang. Két qua nay khong co
nghfa & quy vi dang bi ho&c sé bi ung thw ¢ t& cung. Da
s6 sé& hét bi nhiém HPV, va khong phai ngwdi nao bj nhiém
HPV ciing déu sé bi ung thw.

Kham do tim c6 thé gay ra cang thdng, diéu tri khéong can
thiét, hoac cé thé co cac anh hudng dai han dén thai nhi
trong twong lai (sinh non hoac sinh con nhe can).

Khéng c6 loai thir nghiém do tim nao & hoan hao. Két qua
cta quy vi c6 thé cho biét la khong tim thay HPV trong mau
th&r nghiém du quy vi cé cac té bao tién ung thw hodc ung
thw ¢d tlr cung. Hoac két qua cé thé lai cho thdy c6 HPV,
du céc té bao ¢d tlr cung ctia quy vi déu binh thwong.

Www.screeningbc.ca/cervix

Lién Lac V&i Chung Toi
BC Cancer Cervix Screening

801-686 West Broadway
Vancouver, BC V5Z 1G1

bién Thoai: 1-877-702-6566
Email: screening@bccancer.bc.ca
Web: www.screeningbc.ca/cervix

Ching t6i thu thap va bao vé dir kién ca nhan ctia quy vi dé khong bi str dung va
tiét 16 trai phép. Theo Dao Luat Bao Vé D@ Kién Ca Nhan va, khi thich L'mg, Pao
Luat Ty Do Théng Tin va Bao Vé Quyén Riéng Tw. D kién nay chi cé thé dwoc
st dung va tiét 16 theo quy dinh clia Cac Dao Luat do, va sé duoc st dung dé
quan tri viéc bado dam pham chét va tiét 16 cho cac chuyén vién chdm séc strc
khée c6 tham gia vao dich vu cham soc hoac khi luét doi héi. Néu c6 thac mac
vé viéc Co Quan Ung Thw BC thu thap d@ kién, quy vi cé thé lién lac véi
Operations Director, Cancer Screening (Giam Déc Hoat Dong, Kham Do Tim
Ung Thu (dia chi: 801 — 686 West Broadway, Vancouver BC V5Z 1G1, web:
www.screeningbc.ca hoac email: screening@bccancer.bc.ca).
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