
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ما ھو داء السلائل؟ 

 داء السلائل ھو حالة صحیة تنمو فیھا العدید من السلائل (نتوءات صغیرة) في القولون على مدار حیاتك.

 ما الذي یسبب داء السلائل؟
 بالنسبة لمعظم الناس، لا نعرف ما الذي یسبب اصابتھم بداء السلائل.

 
بالنسبة لمعظم الأشخاص، یولدون ولدیھم تغیر في جیناتھم یسمى بـ "الطفرة" أو "المتغیر الممرض". وھذا 

 یعني أن الجین الخاص بك لا یعمل بالطریقة التي ینبغي لھ أن یعمل بھا.
 

. یزید داء السلائل من خطر الإصابة  )polyposis syndromes( قد تؤدي بعض التغیرات الجینیة إلى الإصابة بمتلازمات داء السلائل
  لاإن حدوث تغییر جیني  الإصابة بأنواع أخرى من السرطان. خطربسرطان القولون، كما أن بعض المتغیرات المسببة للمرض قد تزید أیضاً من 

 بل یزید فقط من احتمالیة إصابتك بھ.  – ستصاب بالسرطان  كیعني أن

 إذا كنت مصاباً بداء السلائل، فما سیحدث بعد ذلك؟ 
 سیناقش معك أخصائي تنظیر القولون الخاص بك الأمور التالیة: 

 داء السلائل وما یعنیھ.  •
كم مرة یجب علیك إجراء تنظیر القولون وما إذا كنت بحاجة إلى أنواع أخرى من فحص  •

 السرطان. 
ما إذا كان یتعین على أقاربك البیولوجیین أیضاً إجراء تنظیر القولون للتحقق من داء السلائل. یرجع  •

 ذلك إلى أن التغیرات الجینیة یمكن أن تنتقل من جیل إلى آخر (مثل انتقالھا من أحد والدیك إلیك).
عن طریق أخذ عینة من  الاختبار الجینيما إذا كنت مؤھلاً لإجراء الاختبارات الجینیة. یتم إجراء   •

دمك. یبحث الاختبار عن التغیرات في جیناتك. یمكنھ معرفة ما إذا كان لدیك تغییر جیني قد یسبب  
 داء السلائل. 

 ھل أنا مؤھل لإجراء الاختبارات الجینیة؟ كیف یمكن أن یفیدني وعائلتي؟
في اتخاذ قرار بشأن إجراء الاختبارات   الخاص بك إذا كنت مؤھلاً، فسیساعدك أخصائي تنظیر القولون

 الجینیة: 
بطلب إجراء الفحص  الخاص بك إذا اخترت إجراء الفحص، فسیقوم أخصائي تنظیر القولون •

ومراجعة النتائج معك. إذا أفاد المختبر بالعثور على "متغیر مسبب للمرض"، فسیتم تحدید موعد  
لك مع خبیر في علم الوراثة تابع لبرنامج السرطان الوراثي. یمكن أن تساعد ھذه النتائج في  

ینبغي علیك بما في ذلك نوع فحوصات الكشف عن السرطان التي  – توجیھ رعایتك الطبیة 
إجراؤھا وعدد مرات إجرائھا، وإخبارك عن خطر الإصابة بالسرطان، وما إذا كان أقاربك 

 البیولوجیون بحاجة إلى إجراء الفحص.
تتأثر الرعایة التي تتلقاھا: سیستمر أخصائي تنظیر  فلنإجراء الاختبار،  عدمإذا اخترت  •

 في تقدیم الرعایة لك. الخاص بك القولون
إذا لم تكن مؤھلاً لإجراء الفحص الجیني، فسیواصل أخصائي تنظیر القولون الخاص بك في تقدیم   •

 الرعایة لك. 
 

د عدد المرات التي یجب أن تخضع فیھا لتنظیر القولون یسواء قمت بإجراء اختبارات جینیة أم لا، فإن أخصائي تنظیر القولون الخاص بك سیساعدك في تحد
 وما إذا كانت ھناك توصیات بإجراء أنواع أخرى من الفحوصات.

 أین یمكنني الحصول على مزید من المعلومات؟ 
 تحدّث إلى أخصائي تنظیر القولون أو مقدم الرعایة الأولیة الخاص بك.  •
 فیدیو عن الاختبارات الجینیة قم بمسح رمز الاستجابة السریعة لمشاھدة  •
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 القولون

 سلُیلة

 سلائل القولون

أسئلة یمكنك طرحھا على أخصائي 
 تنظیر القولون الخاص بك:

 ما ھو داء السلائل وماذا یعني؟

متى یجب أن أجري الفحص التالي 
 لتنظیر القولون؟

ھل ینبغي لي الخضوع لفحص الجھاز 
الھضمي العلوي (المريء والمعدة 
 والجزء الأول من الأمعاء الدقیقة؟)

ھل یحتاج أقاربي البیولوجیون أیضاً إلى 
إجراء فحص تنظیر القولون للتحقق من 

 وجود داء السلائل؟

ھل أستطیع إجراء الفحوصات 
الجینیة؟ كیف یمكن للنتائج أن 

 تساعدني؟

   
  

  
  

 

https://www.youtube.com/watch?v=rtrQd9dYgtg
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