
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Qu’est-ce que la polypose? 
La polypose (prononcée pɔ-li-poz) est une affection caractérisée par la formation, tout au 
long de la vie, de nombreux polypes (petites excroissances) dans le côlon. 

Qu’est-ce qui cause la polypose? 
Chez la plupart des personnes, on ignore ce qui cause leur polypose. 
Certaines personnes naissent avec une altération génétique appelée « mutation » ou 
« variante pathogène ». Cela signifie que leur gène ne fonctionne pas comme il le 
devrait. Certaines altérations génétiques peuvent causer des syndromes de polypose. 
La polypose augmente votre risque de développer le cancer du côlon, et certaines 
variantes pathogènes peuvent également augmenter votre risque de développer 
d’autres types de cancers. Le fait d’avoir une altération génétique ne signifie pas que 
vous développerez un cancer : cela augmente simplement vos risques. 

Si je souffre de polypose, que va-t-il se passer ensuite? 
Votre coloscopiste vous expliquera ce qui suit : 

• Ce qu’est la polypose et ce qu’elle implique. 
• La fréquence à laquelle vous devrez subir une coloscopie et si vous avez 

besoin d’autres types de dépistage de cancer. 
• Si vos parents biologiques doivent subir également une coloscopie afin de dépister 

une éventuelle polypose. En effet, les mutations génétiques peuvent se 
transmettre d’une génération à l’autre (par exemple, de l’un de vos parents à vous). 

• Si vous êtes admissible à un dépistage génétique. Le dépistage génétique 
consiste à prélever un échantillon de votre sang. Il permet de détecter des 
mutations dans vos gènes et de déterminer si vous présentez une mutation 
génétique susceptible de causer la polypose. 

Suis-je admissible à un dépistage génétique? En quoi cela 
peut-il nous aider, moi et ma famille? 
Si vous êtes admissible, votre coloscopiste vous aidera à décider s’il convient de 
subir un dépistage génétique : 

• Si vous choisissez de subir le dépistage, votre coloscopiste le demandera et 
examinera les résultats avec vous. Si le laboratoire signale qu’une « variante 
pathogène » a été détectée, vous aurez également un rendez-vous avec un 
spécialiste en génétique du Programme du cancer héréditaire. Les résultats 
peuvent aider à orienter vos soins médicaux, notamment en déterminant le 
type de dépistage du cancer que vous devriez subir et à quelle fréquence, vous 
informer de votre risque de développer un cancer et vous indiquer si vos 
parents biologiques doivent subir un dépistage. 

• Si vous choisissez de ne pas subir un dépistage, vos soins n’en seront pas 
affectés : votre coloscopiste continuera de vous prodiguer des soins. 

• Si vous n’êtes pas admissible au dépistage génétique, votre coloscopiste 
continuera de vous prodiguer des soins. 

Que vous subissiez ou non un dépistage génétique, votre coloscopiste vous aidera à déterminer la fréquence à laquelle 
vous devriez subir une coloscopie et si d’autres types de dépistage sont recommandés. 

Où puis-je obtenir de plus amples renseignements? 
• Consultez votre coloscopiste ou votre médecin de famille. 
• Balayez le code QR pour visionner une vidéo sur le dépistage génétique 
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Questions à poser à 
votre coloscopiste : 

Qu’est-ce que la 
polypose et qu’est-ce 
qu’elle implique? 
Quand devrais-je subir 
ma prochaine 
coloscopie? 
Devrais-je subir un 
dépistage du système 
digestif supérieur 
(œsophage, estomac et 
première partie de 
l’intestin grêle)? 
Mes parents biologiques 
doivent-ils également subir 
une coloscopie pour 
dépister une éventuelle 
polypose? 
Puis-je subir un 
dépistage génétique? En 
quoi les résultats 
peuvent-ils m’aider? 

   
  

  
  

https://www.youtube.com/watch?v=rtrQd9dYgtg
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