
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 پولیپوزیس چیست؟
کوچک)  (برآمدگی  پولیپتعداد زیادی وضعیت پزشکی است کھ یک شود) تلفظ می  paa-luh-poh-suhsپولیپوزیس ( 

 . شوندمی  ایجاددر روده بزرگ فرد در طول زندگی 

 علت پولیپوزیس چیست؟
 علت ایجاد پولیپوزیس مشخص نیست.  فراد، ادر بیشتر 

 زا» کھ بھ آن «جھش ژنتیکی» یا «متغیر بیماری  شوندخود متولد میھای تغییراتی در ژن  بابرخی افراد 
 کند.درستی عمل نمی بھ  مربوطھشود. این بدان معناست کھ ژن گفتھ می 

شوند. پولیپوزیس خطر ابتلا بھ سرطان   ھای پولیپوزیسسندرم توانند باعث ایجاد  برخی تغییرات ژنتیکی می 
زا نیز ممکن است خطر ابتلا بھ انواع دیگر  دھد و برخی متغیرھای بیماری روده بزرگ را افزایش می 

بلکھ فقط   –کھ حتماً بھ سرطان مبتلا خواھید شد  نیستھا را افزایش دھند. تغییر ژنتیکی بھ این معنا سرطان 
 دھد. احتمال ابتلا را افزایش می 

 ؟ افتداتفاقی میباشم، چھ داشتھ  اگر پولیپوزیس
 پزشک متخصص کولونوسکوپی درباره موارد زیر با شما صحبت خواھد کرد:

 پولیپوزیس چیست و بھ چھ معناست. •
ھای دیگری برای تشخیص بار باید کولونوسکوپی انجام دھید و آیا بھ غربالگری ھر چند وقت یک  •

 سرطان نیاز دارید یا خیر.  
آیا بستگان خونی شما نیز باید برای بررسی احتمال ابتلا بھ پولیپوزیس، کولونوسکوپی انجام دھند یا   •

تغییرات ژنتیکی ممکن است از نسلی بھ نسل دیگر (برای مثال از پدر یا مادر بھ فرزند)  خیر. زیرا  
 منتقل شوند. 

شود. با گرفتن نمونھ خون انجام می  آزمایش ژنتیکآیا واجد شرایط انجام آزمایش ژنتیک ھستید یا خیر.  •
تواند مشخص کند کھ آیا تغییر  شود. این آزمایش می در این آزمایش تغییرات ژنتیکی شما بررسی می 

 ای دارید کھ ممکن است باعث پولیپوزیس شده باشد.ژنتیکی 
 

تواند بھ من و  آیا من واجد شرایط انجام آزمایش ژنتیک ھستم؟ این آزمایش چگونھ می 
 ام کمک کند؟ خانواده

کند تا تصمیم بگیرید کھ آیا آزمایش ژنتیک  اگر واجد شرایط باشید، متخصص کولونوسکوپی بھ شما کمک می
 انجام دھید یا خیر: 

کند و نتایج  اگر تصمیم بگیرید آزمایش را انجام دھید، متخصص کولونوسکوپی آزمایش را تجویز می •
زا» پیدا شده است، کھ «متغیر بیماری  گزارش دھدآن را با شما بررسی خواھد کرد. اگر آزمایشگاه 
برای شما تعیین خواھد شد.    ھای ارثیبرنامھ سرطان سپس یک نوبت ملاقات با متخصص ژنتیک از 

ھای پزشکی شما کمک کند، از جملھ اینکھ چھ نوع  تواند بھ تعیین روند مراقبتنتایج این آزمایش می
، خطر ابتلا بھ سرطان برای شما چقدر است  با چھ فاصلھ زمانی باید انجام دھیدغربالگری سرطان و 

 یا خیر. دھندآزمایش  بایدو آیا بستگان خونی شما 
ھای پزشکی شما تغییری ایجاد ، در روند مراقبت ندھید نجاما ژنتیکاگر تصمیم بگیرید آزمایش   •

 ھای لازم را بھ شما ارائھ خواھد کرد. و متخصص کولونوسکوپی ھمچنان مراقبت  نخواھد شد
 ھای لازم را بھ شما ارائھ خواھد کرد. اگر واجد شرایط آزمایش ژنتیک نباشید، متخصص کولونوسکوپی ھمچنان مراقبت  •

بار کولونوسکوپی انجام  کند تا تصمیم بگیرید ھر چند وقت یک نظر از اینکھ آزمایش ژنتیک انجام دھید یا خیر، متخصص کولونوسکوپی بھ شما کمک میصرف 
 یا خیر.   لازم استھای دیگر دھید و آیا انجام غربالگری 

 
 توانم اطلاعات بیشتری کسب کنم؟ از کجا می

 ھای اولیھ خود صحبت کنید.با متخصص کولونوسکوپی یا پزشک مراقبت  •
 ، کد کیوآر را اسکن کنید.  ویدیویی درباره آزمایش ژنتیکبرای تماشای  •
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 پولیپوزیس روده بزرگ

 روده

 پولیپ

ھایی کھ باید از متخصص پرسش
 کولونوسکوپی خود بپرسید:

 پولیپوزیس چیست و بھ چھ معناست؟ 

چھ زمانی باید کولونوسکوپی بعدی را 
 انجام دھم؟ 

آیا لازم است برای بررسی بخش فوقانی 
دستگاه گوارش (مری، معده و قسمت 

ابتدایی روده باریک) غربالگری انجام 
 دھم؟ 

آیا بستگان خونی من باید برای بررسی 
 پولیپوزیس، کولونوسکوپی انجام دھند؟ 

توانم آزمایش ژنتیک انجام دھم؟ آیا می
تواند بھ من نتایج این آزمایش چگونھ می

 کمک کند؟ 

  
  

 
  
  

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=rtrQd9dYgtg
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