
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਪਾਲੀਪੋਸਿਿ ਕੀ ਹੈ? 

ਪਾਲੀਪੋਸਿਿ (ਉਚਾਰਨ:ਪਾ-ਲੀ-ਪੋ-ਸਿਿ) ਸਿਹਤ ਦੀ ਇੱਕ ਅਸਿਹੀ ਹਾਲਤ ਹ ੈਸਿਿ ਸ ੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਿਾਰੀ ਉਮਰ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ 

 ੱਡੀ ਆਂਦਰ (ਕੋਲਨ) ਸ ੱਚ ਬਹਤੁ ਿਾਰੇ ਪਾਸਲਪ (ਛੋਟੀਆਂ ਗੰਢਾਂ) ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਰਸਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਪਾਲੀਪੋਸਿਿ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹ?ੈ 

ਸ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, ਿਾਨ ੰ  ਨਹੀ ਂਪਤਾ ਸਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਾਲੀਪੋਸਿਿ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਿੀਨਾ ਂਸ ੱਚ ਇੱਕ ਤਬਦੀਲੀ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਸਿਿ ਨ ੰ  "ਸਮਊਟੇਸ਼ਨ"  ਿਾਂ "ਪੈਥੋਿੈਸਨਕ 

 ੇਰੀਐਟਂ" ਸਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਸਕ ਤੁਹਾਡਾ ਿੀਨ ਉਿ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਰਹਾ ਹੈ ਸਿਿ ਤਰ੍ਾਂ 

ਇਿ ਨ ੰ  ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਿੀਨ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਪਾਲੀਪੋਸਿਿ ਸਿਿੰਡਰੋਮ (ਰੋਗ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ) ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਿਕਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਪਾਲੀਪੋਸਿਿ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲਨ ਕੈਂਿਰ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨ ੰ   ਧਾਉਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ ਪੈਥੋਿੈਸਨਕ  ੇਰੀਐਟਂ ਹੋਰ ਸਕਿਮਾਂ ਦੇ ਕੈਂਿਰਾਂ 

ਦੇ ਖਤਸਰਆਂ ਨ ੰ   ੀ  ਧਾ ਿਕਦ ੇਹਨ। ਿੀਨ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ ਸਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕੈਂਿਰ ਹੋ ਿਾ ੇਗਾ - ਇਹ 

ਸਿਰਫ ਤੁਹਾਡੇ ਮੌਕੇ  ਧਾਉਦਂੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਮੈਨ ਿੰ  ਪਾਲੀਪੋਸਿਿ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਅੱਗੇ ਕੀ ਹਵੋੇਗਾ? 

ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਲੋਨੋਿਕੋਸਪਿਟ (ਕੋਲੋਨੋਿਕਪੋੀ ਕਰਨ  ਾਲਾ) ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਹਨਾ ਂਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੇਗਾ: 

•  ਪਾਲੀਪੋਸਿਿ ਅਤ ੇਇਿ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ। 

•  ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸਕੰਨੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਕੋਲੋਨੋਿਕਪੋੀ ਕਰ ਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਕੀ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕੈਂਿਰ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਸਕਿਮਾਂ 

ਦੀ ਿਾਂਚ ਕਰ ਾਉਣ (ਿਕਰੀਸਨੰਗ) ਲੋੜ ਹੈ। 

•  ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਖ ਨ ਦੇ (ਬਾਇਲੋਿੀਕਲ) ਸਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਨ ੰ   ੀ ਪਾਲੀਪੋਸਿਿ ਦੀ ਿਾਂਚ ਲਈ ਕੋਲੋਨੋਿਕੋਪੀ ਕਰ ਾਉਣ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਅਸਿਹਾ ਇਿ ਲਈ ਹ ੈਸਕਉਸਂਕ ਿੀਨਾਂ ਸ ੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਇੱਕ ਪੀੜ੍ੀ ਤੋਂ ਦ ਿੀ ਪੀੜ੍ੀ ਤੱਕ (ਸਿ ੇਂ 

ਸਕ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਸ ੱਚੋਂ ਸਕਿੇ ਇਕੱ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਤੱਕ) ਿਾ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

•  ਕੀ ਤੁਿੀ ਂਜੈਨੇਸਿਕ ਜਾੀਂਚ ਕਰ ਾਉਣ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ। ਿੈਨੇਸਟਕ ਿਾਂਚ ਤੁਹਾਡੇ ਖ ਨ ਦਾ ਨਮ ਨਾ ਲੈ ਕ ੇਕੀਤੀ 

ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਾਂਚ ਤੁਹਾਡੇ ਿੀਨਾ ਂਸ ਚੱ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਿ ਨਾਲ ਇਹ ਪਤਾ 

ਲਗਾਇਆ ਿਾ ਿਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸ ੱਚ ਕੋਈ ਅਸਿਹੀ ਿੀਨ ਤਬਦੀਲੀ ਮੌਿ ਦ ਹੈ ਿੋ ਪਾਲੀਪੋਸਿਿ ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਬਣ ਿਕਦੀ ਹੈ। 

ਕੀ ਮੈਂ ਜੈਨੇਸਿਕ ਜਾੀਂਚ ਲਈ ਯੋਗ ਹਾੀਂ? ਇਹ ਮੇਰੀ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਪਸਰਵਾਰ ਦੀ ਸਕਵੇਂ ਮਦਦ 

ਕਰ ਿਕਦੀ ਹੈ? 

ਿੇਕਰ ਤੁਿੀ ਂਇਿ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਲੋਨੋਿਕੋਸਪਿਟ ਫੈਿਲਾ ਲੈਣ ਸ ੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਸਕ ਕੀ 

ਿੈਨੇਸਟਕ ਿਾਂਚ ਕਰ ਾਉਣੀ ਹੈ: 

•  ਿੇਕਰ ਤੁਿੀ ਂਿਾਂਚ ਕਰ ਾਉਣ ਦਾ ਫੈਿਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਲੋਨੋਿਕੋਸਪਿਟ ਿਾਂਚ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ 

ਨਤੀਸਿਆਂ ਉਪੱਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਝਾਤ ਮਾਰੇਗਾ। ਿੇਕਰ ਲੈਬ ਇਹ ਸਰਪੋਰਟ ਸਦੰਦੀ ਹੈ ਸਕ ਕੋਈ "ਪੈਥੋਿੈਸਨਕ 

 ੇਰੀਐਟਂ" ਲੱਸਭਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੈਰੀਸਡਟਰੀ ਕੈਂਿਰ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦ ੇਸਕਿੇ ਿੈਨੇਸਟਕ ਮਾਹਰ ਨਾਲ  ੀ ਤੁਹਾਡੀ 

ਐਪੁਆਂਇੰਟਮੈਂਟ ਬਣਾਈ ਿਾ ੇਗੀ। ਇਹ ਨਤੀਿੇ ਤੁਹਾਡੀ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਿੇਧ ਦੇਣ ਸ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 

ਿਕਦੇ ਹਨ ਸਿਨ੍ਾਂ ਸ ੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਸਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸਕਿ ਸਕਿਮ ਦੀ ਕੈਂਿਰ ਿਕਰੀਸਨੰਗ (ਿਾਂਚ) ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈਅਤੇ 

ਇਹ ਸਕੰਨੀ  ਾਰ ਕਰ ਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ—ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕੈਂਿਰ ਦ ੇਖਤਰੇ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਇਿ ਬਾਰੇ  ੀ 

ਦੱਿ ਿਕਦੇ ਹਨ ਸਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਇਲੋਿੀਕਲ (ਖ ਨ ਦੇ ਸਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ) ਨ ੰ  ਿਾਚਂ ਕਰ ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

•  ਿੇਕਰ ਤੁਿੀ ਂਿਾਂਚ ਨਾ ਕਰ ਾਉਣ ਦਾ ਫੈਿਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ 'ਤੇ ਕੋਈ ਅਿਰ ਨਹੀ ੀਂ ਪ ੇਗਾ: 

ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਲੋਨੋਿਕੋਸਪਿਟ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨੀ ਿਾਰੀ ਰੱਖੇਗਾ। 

•  ਿੇਕਰ ਤੁਿੀ ਂਿੈਨੇਸਟਕ ਿਾਂਚ ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀ ਂਹੋ, ਤਾ ਂ ੀ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਲੋਨੋਿਕੋਸਪਿਟ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ 

ਿਾਰੀ ਰੱਖੇਗਾ। 

ਭਾ ੇਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿੈਨੇਸਟਕ ਿਾਚਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਿਾਂ ਨਹੀ,ਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਲੋਨੋਿਕੋਸਪਿਟ ਇਹ ਫੈਿਲਾ ਕਰਨ ਸ ੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ  

ਸਕ ਕੋਲੋਨੋਿਕੋਪੀ ਸਕੰਨੀ  ਾਰ ਕਰ ਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਹੋਰ ਸਕਿਮ ਦੀ ਿਕਰੀਸਨੰਗ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਕਥੱੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਿਕਦਾ/ਿਕਦੀ ਹਾੀਂ? 

•  ਆਪਣੇ ਕੋਲੋਨੋਿਕੋਸਪਿਟ ਿਾਂ ਮੁਢਲੀ ਸਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਦੀਆਂ ਿੇ ਾ ਾਂ ਦੇਣ  ਾਲੇ ਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰੋ। 

•  ਿੈਨੇਸਟਕ ਿਾਂਚ ਬਾਰੇ  ੀਡੀਓ ਦੇਖਣ ਲਈ ਸਕਊ ਆਰ ਕੋਡ ਨ ੰ  ਿਕੈਨ ਕਰੋ। 
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ਕੋਲਨ 

ਪਾਸਲਪ 

ਕੋਲੋਰੈਕਟਲ 
ਪਾਲੀਪੋਸਿਿ 

ਆਪਣੇ ਕਲੋੋਨੋਿਕੋਸਪਿਿ ਨ ਿੰ  ਪ ਛੱਣ 
ਲਈ ਿਵਾਲ: 

ਪਾਲੀਪੋਸਿਿ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿ ਦਾ ਕੀ 

ਅਰਥ ਹੈ? 

ਮੈਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਅਗਲੀ ਕੋਲੋਨੋਿਕੋਪੀ 

ਕਦੋਂ ਕਰ ਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਕੀ ਮੈਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਉਪੱਰਲੇ ਪਾਚਨ 

ਸਿਿਟਮ (ਭੋਿਨ-ਨਾਲੀ, ਪੇਟ ਅਤ ੇਛੋਟੀ 

ਆਂਦਰ ਦਾ ਸੁ਼ਰ ਆਤੀ ਸਹੱਿਾ) ਦੀ ਿਾਂਚ 

(ਿਕਰੀਸਨੰਗ) ਕਰ ਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਕੀ ਪਾਲੀਪੋਸਿਿ ਦੀ ਿਾਚਂ ਲਈ ਮੇਰੇ 

ਬਾਇਲੋਿੀਕਲ (ਖ ਨ ਦੇ) ਸਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾ ਂ 

ਨ ੰ   ੀ ਕੋਲੋਨੋਿਕੋਪੀ ਕਰ ਾਉਣ ਦੀ  

ਲੋੜ ਹੈ? 

ਕੀ ਮੈਂ ਿੈਨੇਸਟਕ ਿਾਂਚ  ਕਰ ਾ 

ਿਕਦਾ/ਿਕਦੀ ਹਾਂ? ਇਿ ਦੇ ਨਤੀਿੇ 

ਮੇਰੀ ਸਕ ੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ? 
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