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¢Qué es la poliposis?
La poliposis (su pronunciacion en inglés es paa-luh-poh-suhs) es una afeccion médica en la
que se forman muchos pdélipos (pequefios bultos) en el colon a lo largo de su vida.

¢Cual es la causa de la poliposis?
En la mayoria de los casos, no sabemos cual es la causa de la poliposis.

Algunas personas nacen con una alteracién en sus genes denominada “mutacién” o

“variante patogénica”. Esto significa que su gen no funciona como deberia.

Algunas alteraciones genéticas pueden causar sindromes de poliposis. La poliposis

aumenta su riesgo de desarrollar cancer de colon, y algunas variantes patogénicas también pueden aumentar su riesgo
de desarrollar otros tipos de cancer. Tener una alteracién genética no significa que usted tendra cancer; solo aumenta
sus posibilidades de tenerlo.

Si tengo poliposis, ;qué pasara después?

Su especialista en colonoscopia (también llamado colonoscopista) le explicara lo siguiente:
* Quées la poliposis y sus implicaciones.
+ Con qué frecuencia debe hacerse una colonoscopia y si necesita otros

Preguntas que debe
hacerle a su
colonoscopista:

tipos de pruebas de deteccién de céncer. () ¢Queeslapoliposisy qué
. o S . . implica?

+ Sisus familiares biol6gicos también deben hacerse una colonoscopia para )
saber si tienen poliposis. Esto se debe a que las alteraciones genéticas pueden O g;uqndo debo hacerrpe la
transmitirse de una generacion a otra (p. €j., de uno de sus padres a usted). siguiente colonoscopia?

+ Siusted cumple los requisitos para hacerse pruebas genéticas. Para hacerse "] ;Debo hacerme pruebas
pruebas genéticas, se le tomard una muestra de sangre. La prueba buscara de deteccion en la parte
cambios en sus genes. Permite determinar si tiene una alteracion genética superior del aparato
que pudiera estar causando la poliposis. digestivo (eso6fago,

estébmago y la primera
¢Cumplo los requisitos para hacerme pruebas genéticas? ;C6mo parte de|7|nteStln0
pueden ayudarnos esas pruebas a miy a mi familia? delgado):
Si cumple los requisitos, su colonoscopista le ayudara a decidir si se hace pruebas () ¢Es necesario que mis

familiares biolégicos

genéticas o no: e
también se hagan una

« Sidecide hacerse una p'rueba, su coI'on'osc'oplsta la soI|C|tar,a y reznsara los colonoscopia para saber
resultados con usted. Si el laboratorio indica que se detect6 una “variante si tienen poliposis?
patogénica”, usted también tendra una cita con un especialista en genética
del Programa de Cancer Hereditario. Los resultados pueden servir para guiar ) ¢Puedo hacerme pruebas

genéticas? ;Cémo pueden

su atencion médica, incluyendo el tipo y frecuencia de pruebas de deteccién
ayudarme los resultados?

de cancer que debe hacerse, informarle sobre su riesgo de cancery
establecer si sus parientes bioldgicos deben hacerse pruebas. O

+ Sidecide no hacerse la prueba, su atencién no se vera afectada: su

colonoscopista seguira brindandole atencion. 0
+ Sino cumple los requisitos para las pruebas genéticas, su colonoscopista

seguira brindandole atencién.

Ya sea que se haga pruebas genéticas o no, su colonoscopista le ayudara a decidir
con qué frecuencia debe hacerse una colonoscopia y si se recomiendan otros tipos de pruebas de deteccion.

¢Doénde puedo encontrar mas informacién?
+ Hable con su colonoscopista o con su proveedor de atenciéon médica primaria.
+ Escanee el c6digo QR para ver un video sobre pruebas genéticas
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https://www.youtube.com/watch?v=rtrQd9dYgtg
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