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Kham Do Tim Ruét Gia
Giai dap thac mac cta quy vi vé& van dé kham do tim rudt gia
Ung thw ruét gia 1a mét trong nhidng dang ung thw thwong dwoc chén dodn nhat, anh hwéng dén mét trong sau
nguwoi tai British Columbia.

Néu quy vi ttr 50-74 tudi, quy vi nén dwoc kham thwdng 1& dé do tim ung thw ruét gia.

Kham do tim ung thw rudt gia cu sinh mang:

e Kham do tim c6 thé ngan ngira ung thw rudt gia bang cach tim va cét bd polyps truéc khi bién thanh ung thw.
Polyps l& nhirng khéi u nhd c6 thé phat sinh trong ruét gia hoac rudt két, thwong 1a khéng cé triéu chirng vao
nhirng giai doan du tang trwéng.

e Kham do tim c6 thé tim ra s&m cac loai ung thw trwdc khi ching cé co hoi lan tran. Tim ra sém ¢6 nghia la c6
thém chon lya diéu tri va két qua tét dep hon.

C6 hai loai thir nghiém do tim ung thw rudt gia — thtr nghiém tim mau trong phan (FIT) va soi rudt gia.
Hay ndi chuyén v&i chuyén vién cham séc strc khde dé loai thdr nghiém nao thich hgp cho quy vi.

Tuy theo loai kham do tim nao thich hop cho quy vi, chuyén vién chdm séc strc khde c6 thé cung cép gidy yéu cau phong
thi nghiém giao cho quy vi mét b thr FIT hodc gi&i thiéu quy vi di ndi soi dai trang (rudt gia)

Khi ndo khéng nén khédm do tim?
Néu quy vi thudc bat cr tridng hop nao sau day, xin tiép tuc nhe chadm séc qua mot chuyén vién chdm séc stre khée vi
quy Vi c6 cac nhu cau riéng ma khong thé dap ng dwoc bang cach kham do tim théng lé:

e Quatrinh ca nhéan bj ung thw rudt gia

* Viém loét dai trang

« Bénh Crohn’s

«  Khuynh hwéng di truyén (bién dbi yéu t di truyén)

Ai nén di kham do tim ung thw ruét gia? . . )
NGi chung, bat cr ngwoi nao tir 50 dén 74 tudi cling déeu nén di kham do tim rudt gia. Quy vi nén kham do tim nhw thé
nao thi tay theo rdi ro quy vi bi ung thw ruét gia @ mirc trung binh hay cao hon trung binh:

Mtrc rdi ro trung binh | Thir nghiém tim mau trong phan (FIT)

Kham do tim hai nam mét 1an bang cach thir FIT (da s& moi ngui).

Mtrc radi ro cao hon trung binh | Soi ruét gia
Nén soi ruét gia cach nhau ba ho&c ndm ndm moét 1an néu quy vi dwéi 74 tudi va da tirng c6 cac khéi u (adenomas).
Nén noi soi dai trang 5 nam mat 1an néu quy vi cé nhiéu ngwdi trong gia dinh bj ung thw ruét gia, gébm:
e Mot than nhan gan nhat (cha/me, anh chi em hodc con) dwoc chan doan bi ung thw ruét gia khi dwéi 60 tudi;
hoac,
e Tl hai than nhan gan nhét tr& 1én dwoc chan doan bi ung thw ruét gia & bat ctr tudi nao.

Déi v&i nhivng ngudi trong gia dinh cé ngudi bi ung thw rudt gia thi co thé bat dau soi ruét gia do tim khi dwoc 40 tudi hodc khi con
tré hon 10 tudi so véi tudi tré nhat ctia than nhan gan nhat duwgc chdn doan bi ung thw rudt gia — tinh theo tudi nao dén sé'm nhét.

Néu quy vi da ting bi nhirng vét thwong trvdc khi thanh ung thw, két qua ndi soi dai trang trudc day va qua trinh gia dinh quy vi s&
quyét dinh khi nao ndi soi dai trang lan sau hoac quy vi c6 kham do tim lai bang FIT hay khdéng.

Cé céc triéu chirng?

Chi nén kham do tim néu quy vi khdng thay céac triéu ching bi ung thw ruét gia. CAc triéu chirng c6 thé la mau trong phan,
dau bung dwdi, thay dbi thoi quen dai tién, hodc gidm can ma khéng ré nguyén nhan. Néu quy vi dang bi bat ct triéu chirng
nao trong sé nay, hay néi chuyén véi mot chuyén vién chdm séc st khde vé viéc gioi thiéu di thir nghiém chan doan dé
xac dinh nguyén nhéan cla cac triéu chirng nay.
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Tai sao kham do tim ung thw rudt gia lai quan trong?
» MOoi ngay tai British Columbia cé ba ngwoi bj thiét mang vi ung thw rudt gia.
> Néu tim ra ung thw ruét gia & giai doan sém nhét, xac suat sinh tdn cao hon 90 phan tram.
» Mbi ndm c6 3000 ngu i tai BC dwoc chan doan bi ung thuw rudt gia.
e 94% tlr 50 tudi tré 1én
e 56% la nam
e 44%lanl

Ther nghiém tim mau trong phan (FIT) la gi?
FIT la loai thr nghiém quy vi c6 thé 1am & nha. Loai th&r nghiém nay do tim mau trong phan cta quy vi, 1a triéu chirng c6
thé dwa dén ung thw. Mudn thwc hién cudc thir nghiém nay:

1. Hay néi chuyén véi chuyén vién cham séc strc khde va xin cho ther FIT. Néu quy vi hoi da diéu kién kham do tim,
chuyén vién cham séc strc khde sé giao cho quy vi mdt mau yéu ciu dé lay bo thi FIT mién phi.

2. Pem mau yéu ciu nay dén phong thi nghiém dwoc chi dinh, va lay vé bo thtr nghiém. Bén www.screeningbc.ca
dé xem danh sach cac phong thi nghiém.

3. Hay thtr nghiém & nha bang cach theo dung cac chi dan trong bo thtr nghiém. Khéng can phai chuan bj dac biét.
Quy vj c6 thé tiép tuc &n cac loai thirc &n va udng thudc thuwong 1& ctia minh.

4. Giao lai phong thi nghiém mau thir nghiém. Quy vi phai giao cho phong thi nghiém mau thir trong vong bay ngay
sau khi lay mau.

5. Ca quy vi va chuyén vién cham séc strc khde sé cé két qua. Quy vi ciing c6 thé xem két qua clia minh trén
Health Gateway (healthgateway.gov.bc.ca).

6. Néu quy vi c6 két qua bat thuwong, quy vi sé duoc glm thiéu di tai kham trong cong ddng ctia minh. Két qua bat
thwdrng khéng c6 nghia la quy vi bi ung thw. Két qua nay cé ‘nghfa la tim thdy méau trong phan ctia quy vi. Toan
cham séc strc khde trong cong dong quy vi s& noi chuyén vé két qua thir ngh|em va dwa ra cac dé nghj tht
nghiém tiép theo. Thwdng sé cé dé nghi noi soi dai trang sau khi c6 két qua thdr FIT béat thuwong.

Soi ruét gia la gi?

Noi soi dai trang la mdt phwong thire theo dé mét bac si chuyén khoa dung mét may quay phim ti hon gén vao mét éng
déo dé quan sat ndi mac (mang trong) cla rudt gia. Trong khi soi thi c6 thé 1dy mau md dé thir nghiém va cét bé cac khoi
u (polyps).

Néu quy vi da tirng bi (nhivng) vét thuwong trwde khi thanh ung thw hodc c6 nhiéu nguwdi trong gia dinh quy vi bi ung thw
rudt gia, chuyén vién cham séc strc khde c6 thé gidi thiéu quy vi trwee tiép di ndi soi dai trang. Quy vi cling cé thé dwoc
gi&i thiéu di noi soi dai trang sau khi cé két qua thir FIT b4t thuwong. Trong ca hai trwéng hop, toan cham séc strc khoe
trong cong déng sé thao luan phwong thirc nay véi quy vi.

C6 mét sé diéu gi tdi nén clru xét vé viéc kham do tim rudt gia hay khéng?

e Kham do tim ruét gia da dwoc chirng minh gidm thiéu xac suét bi thiét mang vi ung thw ruét gia. Tuy nhién, khéng
¢6 phuong thirc thir nghiém do tim nao hoan hao va mét sé ngudi sé bi thiét mang vi ung thw rudt gia du ho dwoc
kham do tim. Két qua FIT c6 thé 1a bat thuwong trong khi khéng cé van dé gi ca. FIT ciing c6 thé |a binh thuwdng
trong khi cé ung thw hodc polyp trong rudt gia. Mot sé polyps va ung thu khéng chdy mau hodc c6 thé khdng chay
mau vao lac thlr nghiém.

e Kham do tim c6 thé dwa dén nhirng lan th&r nghiém thém nira dé& xac dinh ly do cé két qua do tim bat thuwong.
Trwdng hop nay khéng cé nghia la da tim ra ung thw. Pa sb nhirng ngudi dwoc goi trd lai thlr nghiém thém sé
khdng c6 ung thw.

e Mot s6 loai ung thu c6 thé khong bao gi® gy ra béat cl triéu chirng nao ho&c anh hwéng dén tudi tho hodc pham
chét cudc séng. Tuy nhién, két qua khao ctru cho thay 1a hau hét nhirng loai ung thw rudt gia déu c6 hai va nén tim
ra va diéu tri ung thw rudt gia cang s&m cang tot.

e C6 thé c6 céc rai ro khi soi ruét gia nhw chay mau va Iing ruét, va trong vai tredng hop hiém hoi c6 thé bj tir vong.

Lién Lac v&i Chang Toi
BC Cancer Colon Screening
801-686 West Broadway Vancouver, BCV5Z 1G1

Dién Thoai: 1-877-702-6566
Email: screening@bccancer.bc.ca
Web: www.screeningbc.ca/colon

Chi tiét c& nhan cla quy vi dwoc thu thap vao bao vé khong cho s dung va tiét 16 néu khong co phép, theo Dao Luat Bao Vé Thong Tin Ca Nhan va, khi thich
rng, Pao Luat Tw Do Théng Tin va Bao Vé Quyén Riéng Tw. Chi tiét nay chi c6 thé dwoc sir dung va tiét 16 nhw dwoc quy dinh trong Cac Dao Luat dd, va sé
dwoc str dung dé quan tri bdo dam pham chat va tiét 16 cho cac chuyén vién chdm soéc strc khde cung cap dich vu cham séc hoac khi luat doi hdi. Quy vi cé thé
néu bat ct» thac mac nao vé viéc co quan Ung Thu BC thu thap chi tiét véi Operations Director, Cancer Screening (dia chi: 801 — 686 West Broadway, Vancouver
BC V5Z 1G1, web: www.screeningbc.ca hoac gri email dén: screening@bccancer.bc.ca)
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