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 تست پاپ اسمیر

 و تست پاپ  HPVپاسخ به سوالات شما در مورد نتایج 

 .خود غربالگری دهانه رحم توصیه شود  پرخطر در نمونه HPV پاپ ممکن است بر اساس سابقه سلامتی شما یا مشاهده انواع خاصی از  آزمایش

 کسانی به تست پاپ اسمیر نیاز دارند؟  چه

 نتایج خود غربالگری دهانه رحم  پیگیری

های بهداشتی آزمایش پاپ را برای بررسی   پرخطر را نشان دهد، ارائه دهنده مراقبت HPV غربالگری دهانه رحم انواع خاصی از  اگر خود
 .دهد هرگونه تغییر سلولی در دهانه رحم انجام می 

 خود غربالگری دهانه رحم، تست پاپ را انجام دهید  به جای 
  ۲۵در بازه سنی  — گونه های دگرجنس از جمله زنان، افراد دو روح، تراجنس و افراد با هویت  —همه افرادی که دارای دهانه رحم هستند 

 .طور منظم برای سرطان دهانه رحم غربالگری انجام دهند سال و در صورت نداشتن علائم، باید به ۶۹تا 
 شما باید به طور مرتب غربالگری شوید، اگر: 

 زده اید.   HPVواکسن  •

 تا به حال با فرد دیگری از هر جنسیتی تماس جنسی داشته اید. و/یا •

 .اید  در دوران یائسگی بوده •

 سلول های پیش سرطانی دارید  سابقه 

 .تست پاپ به پزشک مراجعه کنید سابقه قبلی تغییرات پیش سرطانی دهانه رحم دارید، ممکن است لازم باشد برای انجام  اگر

 یا از پساری استفاده می کنید  باردار هستید

 .بهداشتی مراجعه کنید صحبت در مورد گزینه های غربالگری دهانه رحم به یک ارائه دهنده مراقبت های  برای
 

 .سوالات زیادی برایتان پیش بیاید دارید، ممکن است دچار أنواع احساسات شوید و  HPV نتایج نشان می دهند که وقتی 

 

 چیست؟  (HPV) پاپیلومای انسانی  ویروس 

HPV مقعدی منتشر می شود.  ویروس شایع است که از طریق تماس جنسی، از جمله تماس های نزدیک، سکس دهانی، واژنی و یک HPV   ًمعمولا
غیرطبیعی  می توانند باعث تغییرات HPV می رود. اما گاهی اوقات، برخی از انواع پرخطر از بینسال  2بی ضرر است و خود به خود طی حدود  

 .مرور زمان منجر به سرطان دهانه رحم شوند  سلولی در دهانه رحم شوند. در صورت عدم درمان، این تغییرات می توانند به

 مبتلا شدم؟  HPVچگونه به 

در تماس باشید. ممکن است بلافاصله   HPVاگر در زندگی خود هر نوع تماس جنسی داشته اید، حتی با یک شریک، احتمال زیادی وجود دارد که با 
 یا توسط چه کسی منتقل شده دشوار است.  HPVپس از قرار گرفتن در معرض آن یا سال ها بعد ظاهر شود و تشخیص اینکه چه زمانی 

 بدان معنی است که من سرطان دهانه رحم دارم؟  آیا این

در نمونه شما به این معنا نیست که به سرطان مبتلا هستید یا خواهید شد. حتی در صورت شناسایی نوع پرخطر   HPVخیر، پیدا شدن ویروس 
HPV های بیشتری نیاز خواهید داشت، احتمال ابتلا به سرطان دهانه رحم همچنان نادر است. با این حال، این بدان معناست که به آزمایش. 

 دارم؟  HPVآیا باید به شریک )های( جنسی ام بگویم که 

  HPVبسیار شایع است و اکثر افرادی که از نظر جنسی فعال هستند در مقطعی از زندگی خود به  HPVاین انتخاب شماست که به آنها بگویید یا نه. 
 مبتلا می شوند.  

 خود به خود و بدون هیچ علامت یا عارضه ای از بین می رود.   HPVوجود ندارد. اغلب اوقات،  HPVهیچ درمانی برای عفونت 

• HPV است. ابتلا به   عی شا اری بسHPV شد.  دی خواه ای   دی که شما به سرطان دهانه رحم مبتلا شده ا ستی ن  یمعن  نی به ا 

 . دی شده حضور داشته باش نییتع تانی که برا یی همه نوبت ها ی رای است که  مهم •

 دهانه رحم ساده و موثر است.  یعی رطب ی غ ی سلول ها درمان •

 داده شود، شانس زنده ماندن بالاست.  صی سرطان دهانه رحم زود تشخ اگر •
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 آیا شریک جنسی یا همسرم باید غربالگری شوند؟  

 سال سن دارد باید به طور مرتب از نظر سرطان دهانه رحم غربالگری شود.  69تا  25هر فردی که دهانه رحم دارد و بین 

 نیست زیرا نمی توانند به سرطان دهانه رحم مبتلا شوند.  HPVاگر شریک یا همسر شما دهانه رحم ندارد، نیازی به بررسی 

 جلوگیری کنم؟  HPVچگونه می توانم از 

  immunizebc.ca/hpvکمک کند. به  HPV: دریافت واکسن می تواند به پیشگیری از جدی ترین انواع عفونت های  HPV واکسن 
  مراجعه کنید.

جلوگیری نمی کنند، اما به کاهش خطر کمک می کنند. آنها   HPV: اگرچه کاندوم ها به طور کامل از ابتلا به  از کاندوم استفاده کنید 

 همچنین در برابر سایر عفونت های مقاربتی از شما محافظت می کنند.

 و سایر عفونت ها آسیب برساند.  HPVسیگار کشیدن ممکن است به توانایی بدن برای مبارزه با سیگار نکشید:  
 

 

 تست پاپ اسمیر  گرفتن

د تا دهانه  تست پاپ در مطب یا کلینیک ارائه دهنده مراقبت های بهداشتی انجام می شود. ابزاری به نام اسپکولوم به آرامی در واژن شما قرار می گیر 
  HPVرحم دیده شود. نمونه ای از سلول های دهانه رحم با یک برس یا کاردک کوچک برداشته می شود. سپس وجود سلول های غیر طبیعی و/یا 

 بررسی می شوند. آنچه مورد آزمایش قرار می گیرد به سن و سابقه سلامتی شما بستگی دارد. 

ید که در هر  تست پاپ فقط چند دقیقه طول می کشد و نباید دردناک باشد، اما ممکن است ناراحت کننده باشد. از ارائه دهنده مراقبت های بهداشتی بخواه
 زمانی که احساس ناراحتی کردید این کار را متوقف کند. از پرسیدن سوال در طول انجام تست خودداری نکنید.

 شما  نتایج

 :نتایج را برای شما و یک ارائه دهنده مراقبت های بهداشتی ارسال می کنیم. همچنین می توانید نتایج خود را به صورت آنلاین مشاهده کنید ما 
.healthgateway.gov.bc.ca  

 .که دهانه رحم از نزدیک مشاهده می شود( داشته باشید یا کولپوسکوپی )روشی نتیجه، ممکن است نیاز به تکرار غربالگری بسته به

 عصبی هستید؟ برای انجام تست پاپ  آیا

بگذارید تا در مورد تست بعدی صحبت کنید. سوال بپرسید و تست   عصبی یا نگران انجام تست پاپ اسمیر هستید، با یک ارائه دهنده قرار ملاقات اگر
 .بیابید screeningbc.ca/cervix برنامه ریزی کنید. نکات بیشتر را در پاپ خود را با هم

 

 با ما تماس بگیرید  

BC Cancer Cervix Screening  
801-686 West Broadway  
Vancouver, BC V5Z 1G1 

 
  6566-702-877-1تلفن:

پست الکترونیک:  
screening@bccancer.bc.ca 
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اطلاعات و حفاظت از حریم خصوصی جمع آوری و از استفاده و افشای غیرمجاز اطلاعات محافظت می شود. این اطلاعات ممکن است  اطلاعات شخصی شما مطابق با قانون حفاظت از اطلاعات شخصی و در صورت لزوم، قانون آزادی 

ها مشارکت دارند یا در صورت لزوم طبق قانون فاش  های بهداشتی که در ارائه مراقبتشکان مراقبتفقط همانطور که توسط آن قوانین ارائه شده مورد استفاده و افشا قرار گیرند، و برای مدیریت تضمین کیفیت استفاده خواهند شد و برای پز

نمایید )آدرس:    BC Cancerشوند. هرگونه سؤال در مورد جمع آوری اطلاعات توسط  می :  West Broadway, Vancouver BC V5Z 1G1, web  686  –  801را می توانید به مدیر عملیات، غربالگری سرطان ارسال 

www.screeningbc.ca  :یا ایمیلscreening@bccancer.bc.ca  ) 

 :که باید در نظر بگیرید  مواردی

o   هیچ آزمایش غربالگری کامل نیست. نتیجه آزمایش پاپ
های غیرطبیعی وجود دارند  ممکن است نشان دهد که سلول 

های  وجود ندارند، یا ممکن است این تست سلول در حالی که 
 غیرطبیعی را که واقعاً وجود دارند، تشخیص ندهد. 

o   غربالگری ممکن است منجر به استرس، درمان غیر
ضروری یا اثرات بالقوه طولانی مدت بر بارداری آینده  

 )زایمان زودرس یا نوزاد کم وزن هنگام تولد( شود. 

 من را اسکن کن 
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