
afpxI CfqI dI jFc krvfAux leI aYpuaFieMtmYNt buwk kro 
kdm vfr hdfieqF 
hor BsLfvF ivwc vI AuplwbD hY[ 

1. quhfzf buikMg koz bIsI kYNsr vwloN quhfzI CfqI (bRYWst) dI jFc (skrIinMg) krvfAux leI afey
pwqr ivwc lwiBaf jf skdf hY (hyTF dyKo)[

2. ijvyN idKfieaf igaf hY, Ausy qrHF vYWbsfeIt 'qy afpxf buikMg koz dfKl kro[
3. afpxf koz dfKl krn qoN bfad, afpxy afp nUM pRmfixq krn leI 'mYN robot nhIN hF' Kfny 'qy

kilwk kro[
4. pUrf hox qoN bfad, agly pMny 'qy jfx leI jfmnI rMg dy 'buwk krn vfly pMny‘qy jfE' btn 'qy kilwk

kro[

afpxf buikMg koz lwBo 

afpxf buikMg koz dfKl kro 



 
 

5. Auh sfry cuxo ijhVy quhfzy 'qy lfgU huMdy hn aqy iPr ‘sbimt’ 'qy kilwk kro[ 

 

  

afpxI Xogqf dI puÈtI kro - Bfg 1 

quhfzy 'qy lfgU hox 
vflIaF coxF dI 
cox kro[



6. jykr qusIN ‘Auprokq ivwcoN koeI nhIN’ dI cox krdy ho, qF qusIN agly pMny 'qy cly jfEgy[ jykr 
qusIN pihlIaF 3 coxF ivwcoN iewk cuxdy ho, qF quhfzy kol afpxy bRYWst skrIinMg dy irkfrz nUM 
awpzyt krn aqy irmfeINzr afAuxy bMd krvfAux dI cox hovygI[ jykr qusIN bfkI coxF nUM cuxdy 
ho, qF quhfnUM quhfzI skrIinMg hflq bfry sUicq kIqf jfvygf[ 

 

 

 

 

 



7. jykr qusIN ‘bRYWst skrIinMg pRogrfm qoN pfsy ipCly 12 mhIinaF ivwc dovF CfqIaF 'qy myrf 
mYmogRfm hoieaf hY’ cuxdy ho, qF ikrpf krky afpxy afKrI mYmogRfm dI qfrIK dfKl kro[ 

 

  

afpxy afKrI mYmogRfm dI 
qfrIK dfKl kro



 

 
8. quhfzy 'qy lfgU hox vflIaF sfrIaF coxF nUM cuxo aqy iPr ‘sbimt’ 'qy kilwk kro[ 

 

9. jykr qusIN ‘mYnUM afpxI aYpuaFieMtmYNt vyly duBfÈIey dI loV hY’ nUM cuxdy ho qF ikrpf krky afpxI 
psMd dI BfÈf cuxo[ jykr quhfzI psMd dI BfÈf sUcI ivwc nhIN hY, qF 'hor' nUM cuxo aqy afpxI 
psMd dI BfsLf df nF tYkst vfly Kfny ivwc tfeIp kro[ 

 

afpxI Xogqf dI puÈtI kro - Bfg 2 

quhfzy 'qy lfgU hox 
vflIaF coxF dI 
cox kro[ 

ikrpf krky afpxI psMd dI 
BfÈf cuxo[ 



 
 

10. afpxI inwjI jfxkfrI dfKl kro jF Aus ‘qy Jfq mfro ijs ivwc quhfzf ‘nfm’, ‘zfk pqf’, ‘Pon 
nMbr’ aqy ‘eImyl’ Èfml hn aqy iPr ‘jfrI rwKo’ btn 'qy kilwk kro[ 

 

afpxI sMprk jfxkfrI dI puÈtI kro 



 
 

11. awgy, asIN puwCFgy ik kI quhfzy kol ies vyly koeI pRfiemrI kyar pRovfeIzr (ijvyN, zfktr, nrs 
pRYktIsLnr) hY jF koeI pRfiemrI kyar klIink hY ijwQy qusIN ishq sMBfl leI jFdy ho[ quhfzI 
bRYWst skrIinMg dI aYpuaFieMtmYNt aOnlfeIn buwk krn leI iewk pRfiemrI kyar pRovfeIzr jF 
klIink dI loV huMdI hY[ 

12. ikrpf krky hyT iliKaF ivwcoN iewk cuxo ijhVf quhfzy 'qy lfgU huMdf hY: 

 

13. jykr qusIN cuxdy ho ik quhfzy kol koeI pRovfeIzr jF klIink hY, qF iewk nvF sYksLn idKfeI 
dyvygf ijs ivwc quhfnUM AunHF bfry jfxkfrI dfKl krn leI ikhf jfvygf[ jykr quhfzy kol koeI 
pRovfeIzr jF klIink nhIN hY, qF ikrpf krky Ìon rfhIN afpxI aYpuaFieMtmYNt buwk krn leI 
1-800-663-9203 'qy Pon kro[ quhfnUM afpxI aOnlfeIn buikMg jfrI rwKx dI loV nhIN hY[ 

• pRovfeIzr bfry cox: 

 

afpxy pRfiemrI kyar pRovfeIzr (ishq sMBfl dIaF syvfvF dyx vfly) dI jfxkfrI idE 

afpxy pRovfeIzr 
bfry ijhVf kuJ 
qusIN jfxdy ho Auh 
dfKl kro[ 

quhfzy 'qy lfgU hox 
vflI sB qoN ZukvIN 
cox nUM cuxo[ 



• klIink bfry cox: 

 

14. ijhVf kuJ qusIN jfxdy ho Auh dfKl kro aqy ‘Koj’ 'qy kilwk kro[ jykr quhfnUM kuJ vyrivaF bfry 
pwkf pqf nhIN hY qF quhfnUM sfry Kyqr Brn dI loV nhIN hY[ 

15. iPr quhfnUM pRfiemrI kyar pRovfeIzrF dI iewk sUcI idKfeI dyvygI ijhVI quhfzy duafrf idwqy gey 
vyrivaF nfl myl KFdI hovygI[ afpxy pRfiemrI kyar pRovfeIzr 'qy kilwk kro aqy iPr ‘jfrI 
rwKo’ 'qy kilwk kro[ 

 

 
 
 
 
 

afpxy klIink 
bfry ijhVf kuJ 
qusIN jfxdy ho Auh 
dfKl kro[ 



16. jykr quhfnUM afpxf pRovfeIzr sUcI ivwc idKfeI nhIN idMdf, qF pMny dy Kwby pfsy ‘nqIjy soDo’ Bfg 
ivwc hor jfxkfrI dyx, Aus nUM bdlx jF htfAux dI koiÈÈ kro[ 

17. jykr quhfzf pRovfeIzr hfly vI sUcI ivwc nhIN hY, qF ikrpf krky ‘myrf pRfiemrI kyar pRovfeIzr 
aqy/jF aYzrYWs sUcI ivwc nhIN hY’ dI cox kro aqy ‘jfrI rwKo’ 'qy kilwk krn qoN pihlF afpxy 
pRovfeIzr bfry jfxkfrI hwQIN dfKl kro[ 

 

 

 

 

18.  awgy, afpxy sB qoN nyVly skrIinMg sYNtr nUM lwBx leI src bfr dI vrqoN kro[ 

 

ies Bfg nUM 
pUrf kro

afpxf sQfn cuxo 



19. iewk vfr jdoN qusIN afpxI psMd df skrIinMg sYNtr lwB lYNdy ho, qF ‘ies sQfn nUM cuxo’ 'qy kilwk 
kro aqy iPr jfmnI rMg dy ‘jfrI rwKo’ btn 'qy kilwk kro[ 

 

 

20. awgy, qusIN sfrIaF AuplbD qfrIKF aqy smyN vflf iewk kYlMzr vyKogy[ 
21. ikrpf krky afpxI psMd dI qfrIK aqy smF cuxo aqy jfmnI rMg dy ‘jfrI rwKo’ btn 'qy kilwk 

kro[ 

 

afpxI qfrIK aqy smF cuxo 

qfrIK aqy 
smF cuxo[



 

 

22. awgy, skrIn 'qy idKfey gey sfry vyrivaF ‘qy Jfq mfro qF jo ieh puÈtI kIqI jf sky ik ieh 
shI hn[ 

 

23.  jykr vyrvy glq hn, qF ‘aYizt’ btn 'qy kilwk kro[ 
24.  jykr vyrvy shI hn, qF jfmnI rMg dy ‘huxy puÈtI kro’ btn 'qy kilwk kro[ 

 
 
 

25.  quhfzI aYpuaFieMtmYNt sPlqfpUrvk buwk ho geI hY[ 

aYpuaFieMtmYNt dy vyrivaF dI puÈtI kro 

quhfzI aYpuaFieMtmYNt buwk ho geI hY! 


