
預約做乳房篩檢 

逐步說明 

也備有其他語文版本。 

 

1. 您的預約代碼可以在卑詩癌症局 (BC Cancer) 給您的乳房篩檢信中找到

(請見下面)。

 

2. 如所示的在網站上輸入您的預約代碼。

3. 輸入您的代碼之後，點擊‘I'm not a robot’(我不是機械人)這個方框，

為自己進行驗證。

4. 一旦完成，就點擊那個紫色的‘Go to Booking’(前往預約)按鈕，以便前往

下一頁。

找出您的預約代碼 (Booking Code) 

輸入您的預約代碼 



 

 

5. 選擇所有適用於您的選項，然後點擊 ‘Submit’(提交)。 

  

確認您符合條件 — 第1部分 

選擇適用於

的選項。 



6. 您如選擇‘None of the above’(以上都不是)，就會前往下一頁。如果您選擇首

3個選項的其中一個，您將可選擇更新您的乳房篩檢記錄及停止接收提示。如果您

選擇餘下的選項，您將會收到有關您的篩檢狀況的通知。 

 

 

 

 

 

 



7. 您如選擇‘I have had a mammogram on both breasts in the last 12 months 

outside of the Breast Screening Program’(我在最近12個月兩邊乳房都做了

不在乳房篩檢計劃內的乳房X光造影檢查)，請輸入您最近一次乳房X光造影檢查的

日期。 

輸入您最近一次乳房X光

造影檢查的日期。 



8. 選擇所有適用於您的選項，然後點擊 ‘Submit’(提交)。 

9. 您如選擇‘I need an interpreter during my appointment’(在我的預約期間

我需要有傳譯員)，請選擇您想要的語言。如果您想要的語言 沒有被列出，可選擇

‘Other’(其他)，然後將您想要的語言輸入文字框。  

確認您符合條件 — 第2部分 

選擇適用於

的選項。 

請選擇您想要的語言。 



10. 輸入或仔細審核您的個人訊息，包括您的‘Name’(姓名)、 ‘Mailing 

Address’(郵寄地址)、 ‘Phone Number’(電話號碼)及‘Email’(電郵地址)，

然後點擊 ‘Continue’(繼續)這個按鈕。 

確認您的聯絡資料 



 

11.接著，我們會問您現時有沒有基本保健服務提供者，或者您去接受護理的基本保健

服務診所。您必須有基本保健服務提供者或診所，才可以在網上預約做乳房篩檢。 

12.請選擇以下其中一個適用於您的選項： 

13.如果您的選擇是您有基本保健服務提供者或診所，一個新的部分就會出現，要求您

輸入他們的資料。您如沒有基本保健服務提供者或診所，請致電1-800-663-9203，

通過電話進行預約。您毋須繼續您的網上預約流程。 

a. 基本保健服務提供者選項： 

提供您的基本保健服務提供者的資料 

輸入您知道有關您

的基本保健服務提

供者的訊息。 

選擇適用於您的

最佳選項。 



b. 基本保健服務診所選項：   

 

14.輸入您能夠提供的訊息，然後點擊‘Search’(搜尋)。如果您不確定某些細節，

您不必填妥所有各欄。 

15.然後您會看見一份名單，裏面列出符合您提供的細節的基本保健服務提供者。點擊

您的基本保健服務提供者，然後點擊‘Continue’(繼續)。

輸入您知道有關

您的基本保健服

務診所的訊息。 



16.如果您見不到您的基本保健服務提供者被列出，可嘗試在本頁左邊的‘Refine 

Results’ (篩選搜尋結果)那個部分添加、更改或刪除資料。 

17.如果您的基本保健服務提供者仍然沒有被列出，請選擇‘My primary care 

provider and/or address is not listed’(我的基本保健服務提供者及/或地址

沒有被列出)，然後手動輸入您的基本保健服務提供者的資料，之後點擊

‘Continue’(繼續)。 

18. 接著，使用搜尋欄來找出最就近您的篩檢中心。 

填妥此部分。

選擇您的地點 



19.您一旦找到了您屬意的篩檢中心，就點擊‘Select this location’ (選擇這個

地點)，然後點擊那個紫色的 ‘Continue’(繼續)按鈕。 

20.接著，您會看見一個日曆，裏面有全部可供選擇的日期和時間。 

21.請選擇您屬意的日期和時間，並點擊那個紫色的‘Continue’(繼續)按鈕。 

選擇您的日期和時間 

選擇日期

和時間。 



22.接著，仔細審核屏幕上顯示的所有詳情，以確定資料是正確的。 

 

23.如果資料是不正確的，請點擊‘Edit’(修改)這個按鈕。 

24.如果資料是正確的，請點擊那個紫色的‘Confirm Now’(立即確認)按鈕。 

 

25. 您已成功進行了預約。 

確認預約詳情 

您已完成預約！ 


