
ਸਰਵਿਕਸ (ਬੱਚੇਦਾਨੀ) ਦੀ ਖੁਦ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਵਕੱਟ ਿਾਸਤੇ ਬੇਨਤੀ 
ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਵਿਦਾਇਤਾਂ 
hor BsLfvF ivwc vI AuplwbD hY[ 

1. quhfzf ikwt afrzr koz bI sI kYNsr vloN afey srivks skrIinMg vfly Kq ivwcoN Bfilaf jf
skdf hY (hyTF dyKo) |

2. ijs qrHF idKfieaf igaf hY vYWbsfeIt ’qy afpxI koz dfKl kro[

3. afpxf koz dfKl krn qoN bfad ‘mYN robOt nhIN hF’ cYWkbfks ’qy kilk kro aqy Kud nUM pRmfixq
krn leI ihdfieqF df pflx kro[

4. agly sPy ’qy jfx leI jfmnI rMg dy ‘stfrt ikwt bynqI’ btn ’qy kilk kro[

afpxI ikwt afrzr krn vflI koz lwBo

afpxI koz dfKl kro



 

5. Gwto Gwt iek ivklp (afpsLn) dI cox kro jo quhfzy ’qy lfgU huMdf hovy qy Pyr ‘sbimwt’ ’qy kilk 
kro[ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. jy qusIN ‘AuprilaF ivwcoN koeI vI nhIN’ cuixaf hY qF qusIN agly sPy ’qy jfvogy[ nhIN qF, quhfnUM 
quhfzI srvfeIks skRIinMg siQqI bfry sUicq kIqf jfvygf[ 

 

7. afpxI inwjI jfxkfrI dfKl kro jF vyKo sxy nfm, izilvrI aYzrYs, Pon nMbr aqy eImyl pqf 
aqy iPr ‘jfrI rwKo’ btn nUM dbfAu[ 

 

 

 

afpxI Xogqf dI pusLtI kro

quhfzy ’qy ijhVy 
ivklp lfgU huMdy 
hox AunHF nUM cuxo[

afpxI ikwt afrzr dI jfxkfrI dI puÈtI kro

drj kro jF 
pusLtI kro ik 
quhfzI sfrI 
jfxkfrI shI hY[



 

 
 

 

8. awgy, asIN quhfnUM puwCFgy ik kI quhfzy kol ies vyly koeI pRfiemrI kyar pRovfeIzr hY[ pRfiemrI 
kyar pRovfeIzr nUM ikwt dI bynqI krn dI loV nhIN hY[ 

9. ikrpf krky hyT iliKaF ivwcoN ijhVf iewk quhfzy 'qy lfgU huMdf hY, Auh cuxo:

 

afpxy pRfiemrI kyar pRovfeIzr (ishq sMBfl dIaF syvfvF dyx vfly) bfry jfxkfrI idAu 

afpxI sfrI jfxkfrI drj krn 
jF Aus dI qsdIk krn qoN bfad 
‘jfrI rwKo’ ’qy kilk kro[



 
10. jykr quhfzy kol koeI pRfiemrI kyar pRovfeIzr jF klIink nhIN hY, qF qusIN agly pMny 'qy jfAugy[ 
11. jykr qusIN cuixaf hY ik quhfzf koeI pRovfeIzr jF klIink hY, qF iewk nvF sYkÈn idKfeI dyvygf 

ijhVf quhfnUM quhfzI cox dy afDfr 'qy quhfzy pRovfeIzr jF klIink bfry jfxkfrI dfKl krn 
leI khygf[  

 ies vyly myry nqIjy pRfpq krn leI bI sI ivwc myry kol PYmlI zfktr, nrs pRYktIÈnr 
jF imwzvfeIP (dfeI) hY[ 

 

 jF myry kol ies vyly klIink, vfk-ien klIink jF vrcUal klIink hY ijs ivwc myrf 
nfm afpxy nqIjy pRfpq krn leI drj hY[  

 

12. ijhVf kuJ qusIN jfxdy ho, Auh dfKl kro aqy 'Koj' 'qy kilwk kro[ jykr quhfnUM kuJ vyrivaF bfry 
pwkf pqf nhIN hY qF quhfnUM sfry Kyqr Brn dI loV nhIN hY[  

 

afpxy pRovfeIzr 
bfry ijhVf kuJ 
qusIN jfxdy ho 
Auh dfKl kro[ 

afpxy klIink 
bfry ijhVf kuJ 
qusIN jfxdy ho 
Auh dfKl kro[ 



13. iPr qusIN pRfiemrI kyar pRovfeIzrF dI sUcI vyKogy jo quhfzy vloN idwqI jfxkfrI nfl myl KFdI 
hovygI[ afpxy pRfiemrI kyar pRovfeIzr ’qy kilk kro aqy iPr ‘jfrI rwKo’ ’qy kilk kro[ 

 
 

14. jy qusIN afpxy pRovfeIzr nUM sUcI ivwc sLfml nhIN vyKdy, qF ‘suDfry nqIijaF’ ivc vDyry jfxkfrI 
Èfml krn dI koiÈÈ kro 

15. jy quhfzf pRovfeIzr ajy vI sUcI ivwc nhIN hY, qF ikrpf krky ‘myrf pRfiemrI kyar pRovfeIzr 
aqy / jF aYzrYs sUcI ivwc nhIN hY’ dI cox kro aqy ‘jfrI rwKo’ ’qy kilk krn qoN pihlF hwQIN 
afpxy pRovfeIzr dI jfxkfrI dfKl kro[ 
 

 

ies Bfg nUM pUrf kro[



 

16. afpxI ikwt dI bynqI nUM dfKl krn qoN pihlF ikrpf krky afpxy vloN idwqI sfrI jfxkfrI dI 
smIiKaf kro[ qusIN iksy vI glq jfxkfrI nUM TIk krn leI ‘aYizt’ btn nUM kilwk kr    
skdy ho[  

 

17. iek vfr jdoN qusIN puÈtI kr lvo ik jfxkfrI shI hY, qF ikwt leI bynqI krn vfsqy ‘sbimwt 
ikwt irkuaYst’ qy kilk kro[ 

ikwt bynqI sbMDI vyrivaF dI puÈtI kro


